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摘 要：黄河源区是中国重要的生态屏障区和草牧业生产区，在维护国家生态安全和改善当地民生等方面发

挥着重要作用。由于气候变化和人类活动综合影响，20世纪70年代以来黄河源区草地生态系统发生严重退化，对

源区草牧业生产、区域生态安全和中下游地区可持续发展造成一定影响。2000年以来，国家实施了一系列重大生

态保护和建设工程，黄河源区生态环境质量得到逐步改善，但草地退化趋势尚未得到有效遏制。本文系统梳理了

高寒地区草地生态保护与草牧业发展领域的研究与实践，凝练出区域适宜的黄河源区草地生态保护与生态草牧业

发展技术体系，基于草畜资源优化配置建立了区域功能耦合发展模式，结合案例分析了相关技术的应用效果，并对

源区退化草地管理与生态草牧业发展提出了建议。上述工作对推动黄河源区草地生态保护与高质量发展具有一

定的启示作用。
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1 引言
黄河是润泽华夏的中华民族母亲河，黄河流域

是中华文明的重要发祥地，更是中国重要的生态屏

障带。黄河发源于青海省曲麻莱县境内巴颜喀拉

山北麓的约古宗列盆地，流经青海、四川、甘肃、宁

夏、内蒙古、陕西、山西、河南及山东 9省区，于山东

省东营市垦利区流入渤海，全长5464 km[1]。黄河源

区位于青藏高原东北部，横跨青海、甘肃、四川三

省，面积约 12.2 万 km2，约占黄河流域总面积的

16%，植被类型以高寒草甸和高寒草原为主，占黄河

源区总面积70%以上[2,3]。黄河源区是中国重要生态

屏障区、水源涵养区和草业生产区，在维护国家生

态安全、水资源供给和改善区域民生等方面作用显

著[4-6]。由于地处生态脆弱区，源区生态环境对人类

活动和气候变化的响应极为敏感[7,8]。20世纪 70年

代以来，在气候变化、牲畜增加及草地超载过牧的

综合作用下，黄河源区高寒草地生态系统发生严重

退化，草地生态保护与区域经济发展之间的矛盾日渐

突出[9,10]。一方面，草地退化引起水土流失、水源涵

养功能下降、碳汇功能丧失等生态问题 [11-13]，极大

削弱了黄河源区“生态源”和“生态屏障”的作用[14]；

另一方面，草地退化后毒杂草比例升高，可食牧草

产量下降，加剧草畜供需矛盾，严重影响了黄河源

区草牧业可持续发展[15,16]。

近年来，研究人员在退化高寒草地研究和恢复

治理方面开展了大量工作，并取得一定成效。目前
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普遍认为长期超载过牧和区域气候暖干化是黄河

源区高寒草地退化的主要原因[13,17,18]。周华坤等[19]发

现长期超载过牧对江河源地区草地退化的贡献率

高达39.35%，区域气候暖干化对草地退化的贡献率

达 26.64%。此外，草地退化为鼠害发生创造了条

件，鼠兔采食和挖掘等行为加剧了高寒草地退化进

程[20]。退化草地恢复治理研究表明围栏封育[21,22]、补

播[23,24]、施肥[25]和人工草地建植[26,27]等技术均能显著

恢复退化高寒草地的生态系统功能。

为了遏制生态脆弱区草地退化，2000年以来国

家实施了一系列重大生态保护和建设工程：2002年

12 月 16 日国务院正式批准在西部 11 个省区实施

“退牧还草”工程，2011 年启动草原生态补奖政策

（2011—2015年），2016年启动新一轮草原生态补奖

政策（2016—2020 年）。遥感监测结果显示，在

2000—2016年间，黄河源区70.2%的区域植被NDVI

呈增加趋势，人类活动促使植被NDVI增加的区域

占黄河源区总面积的55%，表明人类活动对黄河源

区草地生态环境产生一定的积极影响，但仍有近

50%的区域由于人类活动导致植被 NDVI 减少，表

明黄河源区草地退化趋势尚未得到有效遏制[3]。

目前，黄河流域生态保护和高质量发展上升为

重大国家战略，新形势下黄河源区草地生态保护形

势依然严峻。为了推动黄河源区草地生态保护与

高质量发展，有必要结合黄河源区实际，对生态保

护和绿色发展领域的相关技术进行梳理、凝练和集

成。在此背景下，本文系统梳理了黄河源区草地生

态保护与草牧业发展领域的研究与实践，并集成了

黄河源区草地生态保护与生态草牧业发展技术体

系与优化模式，以期为推动黄河源区草地保护与合

理利用、生态草牧业均衡发展和当地民生持续改善

提供技术指导和模式示范。

2 草地生态保护与草牧业发展关键技术
黄河源区自然条件严酷，牧草生长期短，草地

生产力低，草畜供需季节性失衡严重 [20,28]。传统放

牧制度下家畜饲养周期长、生产效率低且经营效益

差，草畜生产系统常处于“草场超载过牧—草地退

化严重—草畜矛盾加剧—生态环境恶化—产业发

展落后—牧民生活贫困”的不良循环[29]。针对黄河

源区生态保护和经济发展中面临的高寒草地退化、

草牧业生产效率低和经营效益差的现实问题，本文

梳理了相关研究进展，并结合本研究团队的技术研

发和推广应用成果，凝练集成了黄河源区草地生态

保护与生态草牧业发展技术体系。以“退化草地恢

复治理与返青期休牧—高寒草场放牧管理季节优

化—农牧交错区人工草地建设与草产品加工—饲

草资源高效利用与家畜冷季舍饲快速出栏”为一体

的技术体系，旨在积极推动黄河源区传统草地畜牧

业向生态草牧业发展转变，促进草地资源合理利用

和生态草牧业提质增效。

2.1 退化草地恢复治理与返青期休牧

开展退化高寒草地恢复治理，对恢复黄河源区

退化生态环境和发展生态草牧业具有重要意义[30]。

目前常用的退化草地治理方法有：①围栏封育：通

过设置围栏禁止放牧活动，促进牧草生长，提高草

地生产力[13]。②补播：对中度和重度退化高寒草地，

补播适宜的多年生禾本科草种，促进恢复退化草地

生产力[31]。③施肥：根据退化草地土壤养分状况，在

牧草返青后期适量施肥，达到恢复草地生产力和改

善草地质量的目标 [25,32]。④建设人工草地：在重度

退化草地开展人工草地建植，可显著提高草地生产

力，为家畜提供优质饲草资源，同时有效缓解天然

草地载畜压力[33]。开展黄河源区退化高寒草地恢复

治理，需充分考虑草地退化等级、气候特征和地理

条件，因地制宜选择恢复治理的单项技术或组合技

术（表1），促进恢复退化高寒草地的生态系统功能。

返青期是高寒草地生态系统最脆弱的时期，此

时牧草现存量降至一年内最低水平，牧草数量和营

养品质均无法满足放牧家畜营养需求，造成家畜一

年内最严重的掉膘[35]。返青牧草被放牧家畜采食，

会严重影响植被光合与正常生长，不利于恢复天然

草地功能[36]，开展返青期休牧对恢复高寒草地功能

具有重要意义。返青期休牧指在牧草返青生长关

键期（5月初—6月下旬）实施天然草场短期休牧，为

牧草生长提供有利条件，促进高寒草地功能自然恢

复，休牧期间对放牧家畜进行舍饲圈养。休牧结束

后，放牧家畜进入天然草场进行合理放牧。如表 2

所示，返青期短期休牧较返青期连续放牧显著提高

了高寒草甸的群落高度、植被覆盖度、植被地上生

物量和植被地下生物量。
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2.2 高寒草场放牧管理季节优化

传统放牧制度忽视了草地资源科学管理与合

理利用，导致黄河源区高寒草地出现了不同程度退

化。为促进黄河源区草地资源合理利用，亟需优化

高寒草场放牧管理方案。高寒草地合理利用应遵

循“取半留半”原理，未退化草地合理利用率为地上

生物量的 50%左右 [34]。按照天然草地适度利用原

则，结合家畜（牦牛、藏系绵羊等）数量和草场质量

状况，因地制宜制定了高寒草场放牧管理季节优化

方案：①5月初—6月下旬，实施天然草场返青期休

牧。②6 月下旬—10 月下旬，家畜在夏秋草场按

50%~60%的草地利用率进行合理放牧。③11月初

至翌年4月下旬，家畜在冬春草场按70%~80%的草

地利用率进行合理放牧，同时开展牧归后补饲，缓

解家畜冷季掉膘减重。草地监测（8月中旬）结果表

明：季节性放牧（暖季放牧、冷季放牧）较传统常年

连续放牧显著提高了高寒草原的群落高度、植被覆

盖度、植被地上生物量和植被地下生物量（表3）。

2.3 农牧交错区人工草地建设与草产品加工

在黄河源区条件适宜的农牧交错区开展人工

草地建植，可以显著提高优质牧草产量，为家畜冷

季舍饲提供优质饲草，促进暖季放牧与冷季舍饲有

表2 高寒草甸返青期短期休牧地与返青期连续放牧地的植被群落特征和生物量对比

Table 2 Comparison of vegetation community characteristics and biomasses between short-term rest-grazing and continuous grazing plots during

vegetation green-up period in an alpine meadow

指标类型

群落高度/cm

植被覆盖度/%

植被地上生物量/(g/m2)

植被地下生物量/(g/m2)

返青期短期休牧

8.13±0.86 a

95.83±4.07 a

379.46±67.41 a

2791.36±649.40 a

返青期连续放牧

3.24±0.53 b

76.62±8.11 b

176.93±53.74 b

1965.31±681.07 b

平均增幅/%

105.92

25.08

114.54

42.04

注：a、b代表组间差异显著(P＜0.05)。休牧试验于2017年5月5日—6月30日在青海省门源县高寒草甸进行；于2017年7月初进行调查取

样；群落调查采用样方法，植被地上生物量使用剪刀收获法采集，植被地下生物量使用根钻法采集。

表1 退化高寒草地（草甸）的退化等级、植被群落特征及其主要恢复治理技术

Table 1 Degradation levels, vegetation community characteristics, and major restoration and management technologies of degraded alpine grassland

退化等级

轻度退化

中度退化

重度退化

退化植被群落特征

植被盖度>70%，可食牧草比例 50%~

75%，毒杂草生物量比例<30%，草皮

层相对完好，植被自我恢复能力较强

植被盖度 50%~70%，可食牧草比例

30%~50%，毒杂草生物量比例>50%，

草皮层破坏面积不大

植被盖度 30%~50%，可食牧草比例

15%~30%，毒杂草生物量比例 60%~

80%，草皮层破坏严重

主要恢复治理技术

以植被自我恢复为主。措施以鼠害防治、短期围栏封

育和降低放牧强度为主。通过降低草地放牧压力促进

退化草地功能恢复

采用植被自我恢复和人工植被恢复结合的方法。措施

以鼠害防治、灭除杂草、补播、施肥、围栏封育和降低草

地放牧强度为主。通过封育+补播、封育+补播+施肥、

施肥等3类技术组合建立半人工草地

① 坡度<7°，土壤厚度>20 cm，选择适宜草种建设人工

草地；② 坡度 7~25°，选择适宜草种建设半人工草地；

③ 坡度>25°，采用长期封育，辅以补播和施肥

技术优势

治理成本低、恢复效果明显

可显著提高草地生产力和

优良牧草比例

可较大程度恢复退化植被

注：表格内容改编自赵新全等[34]。

表3 不同放牧制度下高寒草原的植被群落特征和生物量

Table 3 Vegetation community characteristics and biomasses in an alpine steppe under different grazing regimes

指标类型

群落高度/cm

植被覆盖度/%

植被地上生物量/(g/m2)

植被地下生物量/(g/m2)

传统常年连续放牧

3.61±0.20 b

73.20±2.15 b

71.34±9.15 b

867.34±103.03 b

冷季适度放牧

14.63±0.68 a

85.25±1.36 a

126.62±9.02 a

1347.81±102.43 a

暖季适度放牧

13.27±1.20 a

82.61±2.77 a

100.07±8.59 a

1083.81±85.03 ab

注：根据文献[37]重制。
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机结合。通过“草地资源置换”原理，建设小面积的

优质高产人工草地可使大面积的天然草地得到休

养生息，能够切实推动草地生态保护和草牧业协调

发展[38]。近年来在高寒农牧交错区逐步形成以“优

良草种筛选—牧草良种扩繁—饲草丰产栽培—优

质草产品加工”为一体的优良牧草生产技术体系，

为传统草地畜牧业向生态草牧业转型提供了饲草

资源保障。产草量监测结果表明：在黄河源区农牧

交错区采用禾豆混播技术可以使人工草地的鲜草

产量达到 51.44±7.59 t/hm2，干草产量达到 13.26±

1.26 t/hm2，分别为未退化高寒草地的鲜草产量和干

草产量的 8.87倍和 4.41倍（表 4）①。人工草地建植

技术在显著提高冷季饲草储备的同时，有效缓解了

高寒地区冬春草场放牧压力。

高寒地区主要草产品有4类：①青干草捆：将收

割鲜草晾晒至含水量<15%后打捆制成的方形草

捆。②草颗粒：将青干草捆经过粉碎、高温挤压制

成的颗粒状草产品，具有转化效率高、便于运输等

优点。③草块：将青干草捆经过粉碎、高温压制而

成的小型块状草产品，具有营养品质好、利于反刍

家畜消化等优点。④青贮：将燕麦、小黑麦或禾豆

混播牧草揉碎切短后密封储存，在厌氧条件下经过

微生物发酵形成的青绿多汁、气味酸香的优质饲

料。高寒地区主要有捆裹青贮和青贮壕青贮2种类

型：捆裹青贮具有营养保存效果好、保存时间长和

便于运输等优点，在饲草调运和抗灾保畜中有一定

优势；青贮壕青贮具有操作简单、储存效果好等优

点，适用于畜牧业专业合作社。牧草品质检测结果

表明（表 5）②：与燕麦青干草相比，采用燕麦/箭筈豌

豆混播和优良牧草青贮技术，可以大幅提高牧草粗

蛋白含量，有效缓解冷季饲草营养品质差的问题，为

家畜营养均衡饲养提供优质饲草保障。

2.4 饲草资源高效利用与家畜冷季舍饲快速出栏

利用优质草产品、农副产品和商品精料等资源

优化家畜日粮配方，可以为提高牦牛和藏系绵羊的

冷季生长性能提供保障。在黄河源区的条件适宜

区域（农牧交错区），将常年单一放牧管理转变为

“暖牧冷饲”两段式管理（生长季天然草场合理放

牧、冷季适当规模的家畜舍饲快速出栏），可以显著

提高家畜生产效率和草牧业经营收益，同时有效缓

解黄河源区高寒草场的载畜压力。技术应用效果

表明：采用高营养日粮开展冷季舍饲养殖，可使牦

牛和藏系绵羊的冷季增重分别达到 82.40 kg/牛和

25.33 kg/羊，对应日均增重分别达到 610.37 g/d 和

187.65 g/d，对应冷季养殖收益分别达到 1016.71

元/牛和 205.01元/羊[39]。因地制宜开展家畜冷季舍

饲快速出栏，对实现黄河源区草牧业营养均衡生产

和促进农牧民增收具有重要的推动作用。

2.5 草地生态保护与生态草牧业发展成效

黄河源区草地生态保护与生态草牧业发展技

术体系是经过多年研究、示范和推广应用，逐步形

成的。通过制定地方标准、规范技术流程和编写培

训教材等提升了农牧民对草地生态保护与生态草

牧业发展技术的接受能力和应用水平。以黄河源

区的生态畜牧业专业合作社（位于青海省海南州）

① 试验于2018年10月在青海省贵南县黑麦/箭筈豌豆混播人工草地（种植方法参照DB63/T1731-2019标准）和未退化高寒草甸进行。采

用50 cm×50 cm样方，每个样地取6个样方重复，带回实验室称取牧草鲜重，置于烘箱内杀青后65℃烘干至恒重，计算草地鲜草和干草产量。

② 牧草样品于2019年12月采自青海省贵南县示范户，带回实验室后称取鲜重，置于65℃烘箱烘干至恒重，将烘干牧草粉碎待测。粗蛋

白采用凯氏定氮法测定，粗脂肪采用索氏提取法测定，中性洗涤纤维和酸性洗涤纤维采用范氏洗涤纤维法测定。

表4 高寒地区禾豆混播人工草地与未退化高寒草地的产

草量对比

Table 4 Comparison of herbage yields between grass-legume

mixture artificial grassland and un-degraded alpine pasture in the

Tibetan alpine region

指标类型

鲜草产量/(t/hm2)

干草产量/(t/hm2)

鲜草增加倍数

干草增加倍数

黑麦/箭舌豌豆混播

人工草地

51.44±7.59

13.26±1.26

8.87±1.44

4.41±0.63

未退化高寒草地

5.83±0.34

3.03±0.29

1.00

1.00

表5 高寒地区燕麦青干草与燕麦/箭筈豌豆混播青贮草的

牧草品质对比

Table 5 Comparison of herbage qualities between dried oat hay and

oat-vetch silage in the Tibetan alpine region

指标类型及占比/%

牧草粗蛋白

牧草粗脂肪

酸性洗涤纤维

中性洗涤纤维

燕麦青干草

5.69

2.12

31.73

54.62

燕麦/箭筈豌豆青贮草

8.40

2.31

28.52

50.16
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为例，经过多年的生产实践，逐步实现了传统草地

畜牧业向生态草牧业发展的转变，在高寒草地资源

合理利用、人工草地建设（表 4）、优质草产品加工

（表5、表6）、家畜饲养管理（表6）和草牧业生产效率

（表 6）等方面均取得很好的成效。与此同时，农牧

民经营收益得到大幅改善和提升，以 2017年为例，

通过发展生态草牧业，合作社年终分红 2455.00~

50923.62元/户，户均增收8098.40元，农牧民增收效

果显著。

3 区域功能耦合发展优化模式
黄河源区从生产功能上可以划分为草地牧业

区、农牧交错区和河谷农业区 3个功能区[40]。为推

动草地生态保护和生态草牧业协调发展，需充分考

虑各功能区的特征和优势，从转变生产方式入手，

通过不同功能区资源优化配置，形成黄河源区区域

耦合发展优化模式（图1）。

3.1 草地牧业区

草地牧业区应重点开展退化草地恢复治理与

表6 黄河源区传统草地畜牧业与生态草牧业综合比较

Table 6 Comparison between traditional grassland livestock husbandry and ecological grass-based livestock husbandry in the source region of

the Yellow River

生产环节

草地利用

饲草供给

饲养方式

生产效率

经营收益

传统草地畜牧业

天然草地长期超载过牧，草地退化严重

冷季饲草储备和营养品质差（人工草地建植

面积小）

单户经营为主，常年单一放牧，因家畜冷季

掉膘减重造成的经济损失大

家畜饲养周期长（高寒牧区放牧藏系绵羊一

般饲养至5岁以上），饲草转化效率低

传统草地畜牧业经营收益低，农牧民生活相

对贫困

生态草牧业

开展退化草地恢复治理，未退化草地开展基于返青期休牧的放牧管理季节优

化，有效促进了高寒草地科学管理与合理利用

人工草地建植面积增加，优良牧草青贮技术得到规模化应用，此外还有草块、

草颗粒等加工利用方式，显著提升了牧草营养品质（青贮技术可使牧草粗蛋白

达到8.0%左右），有效缓解了冷季饲草匮乏和营养品质差的问题

成立专业合作社，采用暖季合理放牧+冷季舍饲出栏等技术，显著提高了家畜

出栏率和农牧民养殖收益

牦牛和藏系绵羊的饲养周期分别缩短 1.5年和 2.5年，显著提高了草牧业生产

效率

草地生态保护与生态草牧业协调发展，同时带动发展二、三产业，显著提升了

农牧民经营收益

图1 黄河源区草地生态保护与生态草牧业区域耦合发展优化模式

Figure 1 Regional coupling development model for grassland ecological protection and ecological grass-based livestock

husbandry in the source region of the Yellow River
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未退化草地合理利用。对于黄河源区退化高寒草

地，依照退化等级、气候因素和地理特征，因地制宜

选取治理措施恢复退化草地功能。对于未退化高

寒草地，按照适度利用原则从事草牧业生产，生产

中需充分考虑草畜矛盾，制定区域适宜的草畜平衡

政策，切实缓解高寒草场载畜压力。加强畜种改良

和培育，推行放牧家畜适时出栏技术，提高暖季末

期出栏率，切实提高牧民经营收益。在冷季来临

前，将部分断奶犊牛、藏系羔羊、非生产家畜及淘汰

母畜转移（出售）至农牧交错区或河谷农业区，利用

其丰富的饲草资源开展冷季舍饲快速出栏，通过草

畜资源时空优化配置提高草牧业生产效率和经营

收益。

3.2 农牧交错区

农牧交错区应充分利用其丰富的天然草地和

人工草地资源，按照适度利用原则发展生态草牧业

及其衍生产业。通过农牧交错区人工草地、河谷农

业区农副产品和草地牧业区家畜资源的优化配置，

实现优质草产品加工应用、牛羊标准化舍饲养殖、

特色畜产品精深加工及文旅服务产业的融合发展，

实现保护草地生态环境、提升草牧业生产效率和增

加农牧民经营收益的协调发展。农牧交错区可以

将部分饲草资源输送至草地牧业区，为放牧家畜冷

季补饲和抗灾保畜提供优质饲草储备。

3.3 河谷农业区

河谷农业区应积极推行农牧耦合发展模式。

在从事农业生产的同时开展种草养畜，吸收草地牧

业区转移的家畜资源，通过开展家畜冷季舍饲出栏

（充分发挥人工草地、作物秸秆、农副产品及商品饲

料等资源优势）增加农牧民经营收益。河谷农业区

可将一部分饲草资源输送至农牧交错区用于草产

品加工，或输送至草地牧业区为家畜越冬提供饲草

保障。此外，河谷农业区还可以通过特色畜产品加

工、发展文化旅游及劳务输出等方式拓宽增收

渠道。

3.4 区域耦合发展优势

基于自然禀赋和生产功能建立的区域功能耦

合发展模式，能够推动各区域间的草畜资源优化配

置，充分发挥草地牧业区（生态功能）、农牧交错区

（生态功能、生产功能）和河谷农业区（生产功能）的

生态生产功能，促进实现以较低的资源环境代价获

得较多的优质产品和经营收益，切实推进黄河源区

草地生态保护与生态草牧业协调发展。

4 结论与展望
黄河源区地处西部生态脆弱区，实现黄河源区

生态保护与草牧业协调发展，对推动整个黄河流域

生态保护与高质量发展国家战略具有特殊的重要

意义。本文梳理集成了以“退化草地恢复治理与返

青期休牧—高寒草场放牧管理季节优化—农牧交

错区人工草地建设与草产品加工—饲草资源高效

利用与家畜冷季舍饲快速出栏”为一体的黄河源区

草地生态保护与草牧业发展技术体系。实践证明

该技术体系提升了黄河源区天然草地保护与合理

利用水平，推动了传统草地畜牧业向生态草牧业发

展转变，提高了草牧业生产效率和农牧民经营收

益。基于草畜资源优化配置建立的区域耦合发展

模式，对推动黄河源区草地生态保护与草牧业协调

发展具有一定的实践指导意义。

为了进一步推进黄河源区草地生态保护与草

牧业协调发展，本文提出2点展望：①加强黄河源区

高寒草地休（禁）牧区科学划分，因地制宜提出休

（禁）牧布局方案，实施有显著成效的休（禁）牧措

施，同时开展长期生态效益评估，用于指导后续生

态工程实施。②因地制宜发展生态草牧业，以黄河

源区农牧交错区的草产业为纽带，充分考虑黄河源

区各功能区的自然禀赋和功能特征，通过科学规

划、合理布局和发展生产，实现黄河源区传统草地

畜牧业向生态草牧业发展转变，稳步推进区域草地

生态保护、草牧业均衡生产和民生持续改善。
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Key technologies and optimization model for ecological
protection and grass-based livestock husbandry in the source

region of the Yellow River
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MAO Shaojuan4, XU Shixiao1, 2

(1. Key Laboratory of Adaptation and Evolution of Plateau Biota, Northwest Institute of Plateau Biology, CAS, Xining 810008,

China; 2. Institute of Sanjiangyuan National Park, CAS, Xining 810008, China; 3. University of Chinese Academy of Sciences,

Beijing 100049, China; 4. College of Eco-Environmental Engineering, Qinghai University, Xining 810016, China)

Abstract: The source region of the Yellow River is an important ecological barrier and grass-based

livestock husbandry area in China. It plays a significant role in ensuring the national ecological

security and improving local pastoralists’livelihood. Since the 1970s, alpine grasslands in this

region have been degraded to varying degrees under the combined influences of climate change

and human activity, which has posed certain threat for local grass- based livestock husbandry,

regional ecological security, and the sustainable development of the middle and lower reaches of

the Yellow River Basin. Since 2000 the state has implemented a series of ecological protection and

construction projects to curb alpine grassland degradation in the source region of the Yellow River.

As expected the grassland ecological environment in this area has been gradually improved since

project implementation, but the grassland degradation trend has not been effectively curbed. In

order to promote the ecological protection and economic development in the source region of the

Yellow River, we systematically reviewed the research, demonstration and application works in

relevant fields, and summarized a regional suitable technology system for grassland ecological

protection and grass-based livestock husbandry development, then established a regional coupling

development model based on the optimal allocation of grass- livestock resource. Additionally, we

analyzed the application effects of related conservation and development technologies based on our

case studies, also we proposed suggestions for the management of degraded alpine grassland and

the development of ecological grass-based livestock husbandry in this region. The paper offers a

certain enlightenment to promote the grassland ecological protection and high-quality development

in the source area of the Yellow River.

Key words: source region of the Yellow River; alpine grasslands; grassland degradation; ecologi-

cal protection; grass-based livestock husbandry; artificial grassland; high-quality development

516


