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食物贸易视角下的全球食物供需平衡及其演化分析
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摘要：用食物供给量与生产量分别表示食物的可及性与自给率，其差值可表示食物贸易量，以

人均每天卡路里为单位进行的折算可以更好地反映膳食营养的变化。从食物贸易视角分析了

28年来食物供需平衡状况，结果表明：（1）1986—2013年，全球食物贸易量增加1.5倍；食物总产

量增加0.75倍，贸易量在总产量中的比例增加约8个百分点，相当于7.9×108 t食物进入国际市

场，这成为改善膳食结构的重要因素。（2）28年来，食物可及性与自给率呈上升趋势，全球绝大

部分人口已经达到最低2200 kal的营养标准。（3）食物可及性、自给率、贸易量均存在地域差异，

非洲及南亚的部分国家是低值地区。（4）总体来看，全球人均每天热量与蛋白质供给量增加。

低收入国家增速最快，中等收入国家增速次之，高收入国家增速最慢。但非洲、东南亚等地的

一些欠发达国家仍未达到最低的营养标准，全球仍有一部分人处于营养不良状态。

关键词：食物贸易；食物可及性；食物自给率；卡路里；蛋白质；供需平衡；膳食均衡

过去半个世纪以来，全球人口总量增加一倍以上，但饥饿人口在总人口中的比例却

大幅下降，主要是因为全球食物供给量的迅速增加[1-3]。2050年，全球人口预计将会稳定

在90亿左右，人口增速相对放缓[4]。尽管人口总数趋于平稳，但随着收入的增加，购买

力的上升会带来更多的食物消费和对加工食品、肉、蛋、奶制品以及鱼类等产品的更大

需求，这将会给食物供给系统带来巨大的压力[3,5,6]。与此同时，在世界范围内出现了用于

食物生产的水土资源过度开发问题，农业资源的可持续利用性进一步受到影响[7-9]。此

外，气候变化[10]、城市化进程加快[11]、贸易壁垒[12]等因素都威胁着全球食物安全。因此，

现阶段食物安全主要面临三重挑战：第一，快速变化的食物需求同食物供给之间的矛

盾；第二，食物生产的可持续问题；第三，彻底消除全球饥饿[13,14]。面对三大挑战需要改

变食物的生产、储存、加工、分配及获取方式，而全球食物贸易是解决时空供需不均的

一种有效途径[15-17]。

随着社会经济发展与交通条件的改善，食物的可及性上升，饮食结构发生了较大改

变。现阶段的食物安全不仅是解决温饱问题，更多的是追求营养均衡。全球饥饿指数不
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断下降，同时营养结构金字塔趋于合理。糖类、脂肪、蛋白质作为人类三大营养物质，

在过去 50 年，人均摄入量已经快速增长。全球平均热值（kal/人/天）、蛋白质（g/人/

天）、脂肪的摄入量（g/人/天）分别从 1961 年的 2263、62、55 增长至 2013 年的 2848、

82、88[2]。特别是发展中国家，肉类消费量增加超过70%，膳食结构中脂肪与蛋白质的比

例增加更为明显[18]。根据班尼特法则，肉、蛋、奶制品和水产品收入需求弹性较高，收

入增长将显著拉动对该类产品的消费[19]，促使前后两个时期三大营养物质的增加。

目前，国内外已有众多学者研究食物安全（国内称之为“粮食安全”）问题，主要

集中在三个方面：第一，关于食物的自给性和可及性问题。Koning等[20]通过对长期影响

食物供应的因素进行分析，试图探讨食物价格变化对食物安全的影响。Parry等[21]、Grego-

ry等[22]、Howden等[23]主要研究全球气候变化对食物生产及食物供给安全的影响。Tilman

等[24]对全球食物需求演化及农业可持续发展问题进行研究，并对2050年的食物需求进行

预测，发现农田单产的提升是解决未来食物需求的主要措施。第二，关于食物安全的演

化分析及未来食物供需关系的预测。Miina等[25]系统地分析了1965—2005年全球食物供需

关系。Rosegrant等[26]通过全球营养不良儿童数量变化来模拟研究 2050年食物供需状况。

罗其友等[27]对中国粮食中长期消费需求进行预测，发现到2050年，我国粮食总消费量在

6亿 t左右。第三，关于食物贸易对于保障全球食物安全的作用。D'Odorico等[28]的研究表

明，以1986—2009年间卡路里计算的贸易量增加了一倍以上，且食物贸易保证了全球食

物的供给安全。Macdonald等[29]研究了农业贸易在全球食物安全和资源可持续性方面的重

要作用，同时利用价值量和营养值测度了农业资源流动，并评估该贸易的驱动机制与全

球化影响。

尽管现阶段关于食物安全的研究已经较为广泛，但从食物贸易的视角来研究过去三

十年的食物自给率、食物可及性以及营养物质演化的相关研究仍较少。本文对 1986—

2013年食物的供需关系及热量、蛋白质、脂肪的演化与区域间流动加以分析，试图揭示

全球食物系统与营养结构转变及地域差异，并分析食物贸易在该过程中所起的作用，以

期能为预测未来食物系统的发展与研究全球人口高峰时的食物供需安全提供基础。

1 研究方法与数据来源

1.1 研究方法

1.1.1 食物供给量

食物供给量是指一年当中实际供给的食物数量，本文利用联合国粮农组织（FAO）

提供的食物产量、食物进口量、食物出口量及库存储量变化来计算食物供给量[2]，表示为：

FCQ
(t)

i = FPQ
(t)

i + I
(t)

i -E
(t)

i + VS
(t)

i （1）

式中： FCQ
(t)

i 表示 t 年份 i 类作物消费量 （t）； FPQ
(t)

i 表示产量 （t）； I
(t)

i 表示进口量

（t）； E
(t)

i 表示出口量（t）；VS
(t)

i 表示库存变化量（t）。

为计算人均每天能量供给，根据联合国粮农组织（FAO）提供的转化因子将实际供

给食物量转换为以卡路里为单位的热值量，以此换算出每人每天食物供给量，表示为：

DES(t) =
∑

i

FCQ
(t)

i × ci

365 × P(t)
（2）

式中： DES(t) 表示以卡路里计算的人均每天供给食物量（kal/人/天）； ci 为转换因子；

P(t) 表示人口数量（人）。
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根据世界卫生组织（WHO）发布的《热量和蛋白质摄取量》，健康女性人均日均卡

路里摄入量最低标准为1800 kal，男性则为1980 kal。FAO发布的营养不良标准是摄入量

低于2100 kal，同时还包括了大约12%的食物浪费[30,31]。因此结合各组织公布的标准，通

过相应修正，设定正常人每天摄入最低标准为2200 kal，正常标准为2700 kal，根据对应

阈值进行分层来表示食物的可及性（表1）。

1.1.2 食物生产量

食物产量数据来源于FAO数据库，并根据数据平衡表中的折算系数转换为卡路里生

产量，以此来计算人均每天卡路里生产量，表示为：

DEP(t) =
∑

i

FPQ
(t)

i × ci

365 × P(t)
（3）

式中： DEP(t) 表示以卡路里计算的人均每天的食物生产量（kal/人/天）。通过对人均每

天食物生产量进行分层来表示食物自给状况，如表1所示。

1.1.3 食物贸易量

（1）相对贸易量

食物相对贸易量用生产量与供给量的数量差表示，当生产过剩时，需要出口；反

之，当生产无法满足消费时，供不应求需要进口。因此用膳食能量生产（DEP）与膳食

能量供应（DES）计算食物相对消费量，表示为：

DET(t) = DEP(t)-DES(t) （4）

式中： DET(t) 表示以卡路里计量的贸易量（kal/人/天），根据各组织公布的标准对食物

可及性和食物自给率进行分层，设定的正常人每天摄入最低标准为 2200 kal，正常标准

为2700 kal，其差值为500 kal，因此将0~500 kal作为第一层表示进出口量相对较小；设

定的最高标准为3200 kal，与最低标准的差值为1000 kal，故将500~1500 kal作为第二层

表示适度进出口；将大于1500 kal作为第三层表示进出口较多，详见表2。

（2）实际贸易量

以贸易双方交易的食物重量为单位，分别测度食物进口量和出口量。本文以全球食

物贸易中的国家（地区）作为贸易网络的节点，以贸易关系作为网络的边，构建了全球

食物贸易网络G=(N, E)。为分析国家间的贸易流动，使用网络特征指标节点强度来表示

某个节点 i与其相连的所有节点之间的贸易总量，即：

表1 食物可及性/食物自给率分层情况

Table 1 Food availability and food self-sufficiency stratification (kal/人/天)

范围

食物可及性/DES

食物自给率/DEP

＜2200

低

低

2200~2700

较低

较低

2700~3200

正常

正常

＞3200

高

高

表2 食物贸易分层情况

Table 2 Food trade stratification (kal/人/天)

范围

DET

＜-1500

进口多

-1500~-500

适度进口

-500~0

进口少

0~500

出口少

500~1500

适度出口

＞1500

出口多
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S out
i =∑

j = 1

n

aijwij （5）

S in
i =∑

j = 1

n

ajiwji （6）

式中： wij 、 wji 表示节点 i、j之间的贸易量（t）； aij 、 aji 表示两节点之间的贸易关系。

1.2 数据来源

此次研究数据主要来源于FAO统计数据。食物供给量与食物生产量来源于FAO的数

据平衡表，食物贸易量来源于FAO贸易统计数据，库存储量数据来源于FAO数据库，人

均卡路里、蛋白质、脂肪则以FAO给出的转换因子为基础进行折算。在文献 [15] 的基础

上，对食物种类进行了完善，补充了鱼类、奶蛋类及其他主要食物（表 3）。参考文献

[25] 中对食物供给、食物生产及食物贸易的折算方法，用食物热值（kal/人/天）统一表

示食物可及性、食物自给率及食物贸易，分析1986—2013年食物供需关系及膳食结构的

变化。此外，由于FAO数据库中数据平衡表仅更新至 2013年，且 1986—2013年为食物

贸易迅速增长阶段，因此选择1986—2013年为研究期。

2 结果分析

2.1 全球食物产量与贸易量变化

28 年来全球食物产量与贸易量均呈上升趋势（图 1）。食物贸易总量从 1986 年的

10.5×108 t增长至2013年的26.3×108 t，增加1.5倍。其中肉类、油料、蔬菜、水果及奶蛋

类的增长较为迅速，相比于大宗谷物，该类农产品贸易量的增加表明全球营养结构的改

善，饮食模式已逐渐开始转变。食物总产量自1986年的56.8×108 t上升至2013年的99.7×

108 t，增加了0.75倍。与贸易量的变化不同，食物总产量的增加主要由谷物等大宗产品的

增长驱动。此外，1986年食物贸易量占食物总产量的比例仅为18.5%，到2013年这一比

例已达26.4%，增加约8个百分点，相当于7.9×108 t食物进入国际市场，而新进入国际市

场的这部分粮食产品成为改善膳食结构的重要因素。奶蛋、肉类、鱼类等产品尽管产量

增幅较小，但其贸易量增加迅速，表明国际市场对该类产品的需求加快，膳食结构逐步

从较为单一的植物性产品消费趋向以谷物为主、兼顾肉蛋奶的模式转变。

表3 农产品类别及其品种

Table 3 The types of agricultural products and their breeds

农产品类别

谷物类

油料类

薯类

糖料类

水果类

蔬菜类

肉类

鱼类

奶蛋类

其他

农产品种类（83种）

小麦、水稻、大麦、玉米、黑麦、燕麦、小米、高粱、其他谷物

豆类、豌豆、豆类其他制品、坚果、大豆、花生、油菜与芥菜籽、芝麻、橄榄、大豆油、花生油、

葵花籽油、菜籽油和芥子油、棉花籽油、棕榈油、椰子油、芝麻油、橄榄油、米糠油、玉米油

木薯、马铃薯、甜薯、山药、其他薯类

原糖、精炼糖、甘蔗、甜菜、其他糖料、蜂蜜

橙子、柑橘、柠檬、葡萄、其他柑橘类、香蕉、苹果、菠萝、大枣、其他

番茄、洋葱、其他蔬菜

牛肉、羊肉、猪肉、禽肉、其他肉类、各类动物内脏

鱼、鱼肝油、淡水鱼、底栖鱼、远洋鱼、海洋鱼、贝壳类、头足类、其他

牛奶、鸡蛋

茶、啤酒、葡萄酒、饮料、咖啡、可可、胡椒、甘椒、丁香、其他香料、黄油、奶油、动物脂肪
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2.2 食物可及性、自给率及相对贸易量变化

以食物供给量来表示食物的可及性，具体阈值区间见表 1。28年来全球食物可及性

明显上升，食物供给基本满足食物需求（图2）。以人均每天摄入卡路里2200 kal作为最

低标准来衡量，1986年全球大约有30%以上的人口无法满足这一营养标准，处于“食难

果腹”的状态。而到 2013年这一比例已经下降至 4%，说明全球大部分人口已经基本摆

脱了饥不择食的状态，且人均每天卡路里摄入量大于 2700 kal 的人口数占全球总数的

60%，多数人口已经处于较高热量的膳食模式。此外，虽然大于 3200 kal的人口占比变

化不大，但由于全球人口总数增长较快，因此这一区间的绝对人口也在稳步上升。食物

图2 1986—2013年食物可及性、自给率及贸易量变化

Fig. 2 The change of food availability, self-sufficiency and trade volume from 1986 to 2013

图1 1986—2013年全球食物贸易量与产量变化

Fig. 1 The change of global food production and food trade volume from 1986 to 2013

1663



35卷自 然 资 源 学 报

可及性的提高一方面源于单产增加，另一方面也是全球食物贸易量迅速增加的结果。

食物自给率以食物产量折算成人均每天热量摄入量来表示。虽然全球食物自给率上

升，可自给人口的比例增加，但仍有超过50%的人口食物无法自给，说明部分国家食物

产出难以满足食物需求，需要通过进口来弥补这一缺口。有些人多地少的国家对进口的

依赖性更高，食物贸易对此类国家至关重要。而随着食物生产水平的提高与政府更加重

视解决食物供给安全这一国民生存的基本问题，此类国家的食物自给状况有所改善。

1986年39%的全球人口自给水平低（人均每天卡路里摄入量低于2200 kal），2013年已下

降至13%。需要注意的是在全球人口迅速增加的同时，无法自给人口在总人口中的比例

下降明显，表明有一部分人口已通过本国食物生产的增加解决了食物自给问题。

食物贸易量是以折算后的生产量与供给量的差值来表示。从总趋势来看，出口国人

口在总人口中的比例从1986年的25%上升至2013年的47%，主要是印度这一人口大国由

净进口国转变为净出口国。相反，中国由适度出口国转变为主要的进口国。仅从国家数

量上看，出口国家相对集中，但由于印度、巴西等国逐渐成为主要出口国，因此出口国

人口在总人口中比例增加，全球大部分国家是食物进口国。综上所述，由于食物自给率

的提高，食物的可及性也随之提高，但有一部分国家由于自然地理条件的限制，食物生

产无法满足本国的食物需求。因此食物贸易成为解决这一问题的关键，以此调节时间、

空间上的配置以满足上述国家的食物需求。

2.3 食物可及性、自给率及相对贸易量的地区分异

由于各地区的自然条件、经济发展水平、人口数量等因素存在差异，因此各地区的

食物供给量、生产量、贸易量表现出较强的地域性（图3）。

首先，在食物供给方面，全球大部分国家食物供给已经上升至 2700 kal 的标准以

上。欧美、澳大利亚、俄罗斯是人均食物供给大国，且食物种类主要以改善营养结构的

高热量食物为主；撒哈拉以南的非洲、南亚及中美洲等地区人均食物供给量较小，但从

年际变化来看，这些地区食物供给能力已经有所改善。值得注意的是欧美等西方国家，

饮食主要以动物性食物为主，此类食物可提供较高的热量，而亚洲等经济发展中国家主

要以素食性植物产品消费为主，因此以卡路里计算的食物供给量存在较大的地区差异，

但并不能否定不同地区经济发展水平的差异引起的食物需求方面的差异。

其次，在食物生产上，北美的美国、加拿大，南美的巴西、阿根廷，澳大利亚及地

中海北部的一些国家为主要的食物生产国（人均每天生产卡路里大于 3200 kal）。近些

年，印度、印尼、巴西等新兴经济体食物生产增长迅速，逐渐摆脱了食物生产能力不足

的局面，特别是巴西已经是全球最主要的食物生产国之一。我国已从小于2700 kal的生

产水平上升至2700~3200 kal，表明我国在食物生产技术改进的同时，高热量、营养型食

物产量在食物总产量中的比例也在增加。

最后，食物贸易中，美国、加拿大、巴西、阿根廷、澳大利亚等国是主要的出口国

（人均生产减去消费大于 1500 kal），此类国家尽管食物生产量较大，但本国人口规模相

对较小，食物消费能力有限，有大量剩余食物产品出口到世界各地。沙特阿拉伯、埃

及、阿尔及利亚等国为主要的食物进口国（人均生产减去消费小于-1500 kal）。我国长期

处于适度食物进口状态，但随着我国近些年饮食结构的逐渐转变，未来我国食物需求将

会面临更大的缺口。

总体来看，尽管饮食结构上存在差异造成东西方食物需求方面有所区别，但主要原

因仍是收入差距较大引起的消费能力的不同，因此，食物供给方面也存在差异。美国、
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加拿大、巴西、阿根廷及澳大利亚是主要的食物生产大国，同时也是主要的食物出口大

国。近年来，南亚的印度，东南亚的泰国、马来西亚等国出口量也有所增加，逐步转变

为稻米、热带果蔬的主要出口国。从年际变化来看，全球绝大部分国家食物供给量呈增

长态势，说明在食物产量增加的同时，食物在全球范围内的流动也在加速。此外，我国

食物生产与供给已从中低水平（2200~2700 kal）上升至中高水平（2700~3200 kal），食

物生产基本满足需求，但结构性短缺问题突出，部分食物产品仍需进口。食物种类方面

在以谷物为主要能量来源的基础上，对糖料、肉类和油料等摄入量逐步增加，饮食结构

在以谷物等植物型为主的基础上，兼顾肉蛋奶等高热量产品。

2.4 食物实际贸易量变化

在以食物生产量与供给量的差值分析食物相对贸易量的基础之上，为厘清28年来全

球食物贸易绝对量的具体变化及其对食物可及性与食物自给产生的影响，选择了主要的

进出口国（其贸易量占全球食物贸易总量的60%以上）进行分析（图4）。1986年贸易关

系主要集中在几个大国之间，美国是全球最大的食物出口国，出口量占全球食物出口总

注：本图基于国家测绘地理信息局标准地图服务网站下载审图号为GS(2016)1666标准地图制作，底图无修改。

图3 1986—2013年食物可及性、自给率及贸易量地区分异

Fig. 3 The regional differences of food availability, self-sufficiency and trade volume
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量的 37.8%，主要出口粮油产品。加拿大、法国、澳大利亚也是该阶段主要的食物出口

国；日本、苏联是主要的食物进口国，分别占全球食物进口总量的 21.7%、19.5%

（图 4）。贸易关系中最主要的一条连线为美国—日本连线，该连线主要以谷物贸易为

主，其次加拿大、古巴、法国—苏联连线也在贸易网络中占重要地位。可以发现该阶段

的食物贸易总体特征为贸易种类主要以解决温饱的谷物贸易为主，高热量、营养型食物

贸易相对较少。与1986年相比，1996年进出口国家变化较小，美国—日本连线仍是最大

连线，同时美国出口其他国家贸易量开始增加，美国—墨西哥、美国—韩国、美国—埃

及三条贸易连线也已成为贸易网络中的重要连线。我国进口量开始增加，而进口来源国

为加拿大、澳大利亚、美国。相较前一阶段，1996年食物贸易种类中糖料、油料、水

果、蔬菜等高热量产品开始增加。

2006年不同于前两阶段贸易集中性强的特点，该阶段贸易关系更加多元化，贸易网

络更加复杂。不仅参与到贸易网络中的国家增多，而且贸易强度增大，虽然美国—日本

图4 1986—2013年全球食物贸易网络变化

Fig. 4 The evolution of global food trade network from 1986 to 2013
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连线贸易量变化不大，但是贸易量在总量中的比例下降，美国—中国连线贸易量增加。

欧盟国家主要以盟国内部贸易为主，主要出口国是法国，主要进口国则为荷兰、英国、

意大利等国。由于巴西—中国、巴西—欧盟两条连线上贸易量的增加，巴西成为仅次于

美国的第二大出口国。2013年食物贸易格局发生了较大变化，美国仍是全球最大出口

国，出口占总量的26.8%，巴西出口量持续上升已占总量的24.6%；中国超越日本、韩国

成为全球最大的食物进口国。巴西—中国、美国—中国成为贸易网络中最主要的两条连

线，主要以油料贸易为主。肉类、鱼类、奶蛋类贸易量快速增加，这些产品往往是改善

膳食营养结构的主要食物。在四个阶段中，美国作为全球最大食物出口国的地位没有发

生改变，巴西、中国等新兴国家的崛起，成为贸易网络中重要的供给方或需求方，贸易

网络这张大网已开始遍布世界各地，逐渐成为平衡全球食物供给与需求的一种重要手

段。以我国为例，由于人口增加与营养标准的提高，食物消费量增加，本国食物供给出

现结构性短缺，因此食物贸易进口量增加，我国开始从食物出口国转变为最大的进口国。

2.5 食物热量与蛋白质供给量变化

热量（卡路里）与蛋白质是食物营养元素的主要衡量指标，而随着食物供需关系的

变化与食物贸易的加速，人均每天卡路里与蛋白质的供给量整体呈现增加态势（图 5）。

以四个年份为时间节点分析，发现散点整体上移。根据表1中设定的具体阈值进行分层

发现，人均每天卡路里摄入量第一层（＞3200 kal）的国家数量从1986年的22个增加到

2013年的 43个，而最后一层（＜2200 kal）的国家数量从 1986年的 43个减少至 2013年

的12个。四个年份中排名前五的国家主要是欧美国家，这些国家对食物热量需求较高。

我国在前三个阶段人均每天卡路里供给量一直处于中低水平，2013年我国已进入中高水

平，表明我国人均热量供给也有所提高。而随着我国肉类、奶蛋、油料、糖料及鱼类消

费量的增加，人均每天卡路里的摄入量将会进一步增加。与卡路里变化相似，人均每天

蛋白质供给量总体增加。1986年大多数国家处于第三层（占国家总数53.6%），人均蛋白

质供给量较低；2013年第二层的国家数量占全球总数的44.5%，第一层的国家数量也从

1986年的 4个增加至 15个。总体而言，全球人均每天卡路里与蛋白质供给量增长较快，

表明全球绝大部分国家已经达到了营养标准最低值，而进入新世纪以来，以我国为代表

的一些新兴经济体已经逐渐摆脱了食物供给不足局面，膳食结构更加合理，但非洲、东

图5 1986—2013年全球食物热值与蛋白质供给变化

Fig. 5 The change of global food calories and protein supply from 1986 to 2013
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南亚等一些欠发达国家仍未达到最低的营养标准，营养不良仍是这些国家需要解决的主

要民生问题。

为了进一步分析收入的增加对食物营养元素变化的影响，以2010年不变价为基础进

行折算，通过对人均GDP分类（分为高收入国家、中等收入国家、低收入国家），讨论

两者之间的线性关系以及三类国家间的变化差异。从人均GDP与卡路里供给量变化来

看，随着人均 GDP 的增加，卡路里整体供给量上升，但是三类国家变化速率不同

（图 6）。低收入国家增速最快，中等收入国家增速次之，高收入国家增速最慢。高收入

国家的营养需求较早地得到了满足，需求对收入的反应不敏感。而低收入国家随着收入

的增加，肉脂、油料等原先短缺的食品在食物消费中比例增加，因此食物营养物质供应

量增速明显更快。与卡路里变化相似，在人均GDP与蛋白质供给关系变化上也呈现上述

变化特点，且进入21世纪，低收入国家与中等收入国家的增长速度加快。总体而言，随

着人均GDP的增长，卡路里与蛋白质供给量呈增长态势，而国家人均收入的不同也影响

了食物供给量的变化速率，低收入国家平均卡路里供给量即将突破 2600 kal，未来随着

人均收入的持续增加，其供给量势必将达到2700 kal正常标准之上，全球也在逐渐摆脱

饥饿问题，真正从“吃饱”走向“吃好”。

3 结论与讨论

3.1 结论

本文基于食物供给量、生产量及贸易量，以热量、蛋白质等食物营养元素为单位进

行折算，分析食物的可及性及自给率，根据食物生产量与供给量的差值来分析食物相对

贸易量。利用1986—2013年食物贸易数据分析全球食物贸易在平衡食物供给与需求方面

的作用，同时测算28年来人均热量（卡路里）与蛋白质供给量的变化。通过食物贸易视

角分析全球食物安全问题，发现随食物贸易进程的加快，全球已经逐渐从食物短缺走向

膳食均衡，主要结论如下：

（1） 1986—2013年，全球食物总产量从56.8×108 t上升至99.7×108 t，增加了0.75倍；

全球食物贸易量从10.5×108 t增加到26.3×108 t，增加1.5倍。28年来贸易量在产量中的比

例增加了8个百分点左右，相当于7.9×108 t食物进入国际市场，而新增贸易中的粮食产品

图6 1986—2013年人均GDP与食物热值和蛋白质变化关系

Fig. 6 The change relationship of per capita GDP and food calories and protein from 1986 to 2013
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包含了大量以改善膳食结构为目的的肉、蛋、奶类产品。全球食物贸易进程的加快不仅

表现在贸易量有所增加，而且贸易种类更加丰富。

（2）以食物供给量表示食物的可及性发现，28年来总体呈上升趋势，到2013年超过

60%的人口达到了卡路里摄入量大于 2700 kal的营养标准。1986年 39%的全球人口自给

水平低于2200 kal，到2013年这一比例已下降至13%，全球食物自给水平正在稳步上升。

（3）食物可及性、自给率、贸易量都存在地域分异。欧美、澳大利亚、俄罗斯等国

是食物可及性与自给率的高值地区，撒哈拉以南的非洲、南亚及中美洲的部分国家是低

值地区。高值地区多以食物出口为主，低值地区则以进口为主。我国食物生产量与供给

量已达到2700 kal的正常标准，糖料、肉类及油料等的消费量逐步增加，饮食结构逐渐

发生变化。

（4）分析以食物贸易矩阵构建的全球食物贸易网络发现，该网络 28年来变化较快，

贸易国家从集中于几个大国之间转变为绝大多数国家，食物贸易种类更加多元化，贸易

网络更加复杂化。到2013年，中国成为全球最大进口国，美国则是全球最大出口国，主

要的贸易连线为美—中、巴—中连线。食物贸易逐渐成为平衡食物供需的重要手段。

（5）随着食物供需关系的变化与食物贸易的加速，人均每天热量与蛋白质的供给量

增加。低收入国家增速最快，中等收入国家增速次之，高收入国家增速最慢。尽管低收

入国家人均热量供给量的平均水平已经达到 2600 kal，但是非洲、东南亚的一些欠发达

国家仍未达到最低的营养标准，全球仍有一部分人处于营养不良状态。

3.2 讨论

（1）食物贸易是调节食物时空供需不均的有效途径。随着全球经济一体化的深入，

食物贸易量势必将持续增加，在改善食物供给方面作用尤为重要。因此，资源稀缺国家

或人口大国需要充分利用国际食物贸易来填补国内需求的缺口，非洲部分处于温饱线以

下的国家更加需要食物贸易来改善本国的吃饭问题。

（2）食物是人民生活的必需品，没有不行，多了无益。它的供求缺乏弹性，供给上

要有连续性和均衡性。储存、贸易都是保证供给的手段，久储远运会造成一定的损耗，

特别是含水量较高的产品，需要及时消费。这些特点都给食物安全保障带来了较大的影

响，成为从食物短缺到膳食均衡过程中需要考虑的问题。

（3） 28年来，我国的食物可及性与食物自给率都有较大的提升，食物生产与消费已

经基本达到正常的营养标准之上。但我国人口基数大，食物供给缺口将随着饮食结构逐

渐转变而持续增大，食物供给的结构性矛盾突出。对外，需要发挥我国食物出口的比较

优势，逐步扩大蔬菜、水果等的出口，适当控制油料等的进口；对内，加快食物供给侧

结构改革，以缓解食物供需结构性矛盾。

（4）全球食物营养水平在逐步提高，人均每天卡路里与蛋白质的供给与消费量逐渐

增加，发达国家已经达到3200 kal的水平之上。但近年来，发达国家普遍出现了营养供

给过剩问题，造成了大量的肥胖症等富贵病，严重影响了饮食健康与营养均衡。因此，

需要在保证达到正常营养标准的基础之上，树立一个合理、健康、绿色的饮食观念。

（5）全球食物消费过程中大约有12%的食物被浪费，食物浪费不仅存在于生产、流

通、加工、贮存环节，更多的是在日常饮食中的餐桌浪费，特别是我国每年餐饮食物

浪费量约为 1800万 t，相当于 5000万人一年的口粮[32]。因此需要保障食物营养元素充分

进入人体，杜绝食物过剩与食物浪费，以避免不合理的损失，树立新时代粮食安全观。
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Analysis on global food supply and demand balance
and its evolution from a perspective of food trade
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Abstract: Food availability and self- sufficiency are represented by food supply and

production, and food trade is represented by the difference. The changes of dietary nutrition can

be better reflected by converting calories per person per day. The study analyzes the situation of

food trade during 1986- 2013. The results show that global food trade volume increased 1.5

times in the past 28 years, and food production increased 0.75 times. The proportion of trade

volume in the production increased by about 8% , which is equivalent to 7.9 × 108 t of food

entering the international market and has become the key to improve the dietary structure. In

the past 28 years, food availability and self-sufficiency rose, and most of the world's population

reached the minimum level of 2200 kal. Food availability, self-sufficiency and trade volume all

showed regional differences. Some countries of Africa and South Asia were low value areas.

On the whole, the daily supply of calories and protein per capita increased. Low- income

countries grew fastest, followed by middle-income countries, and high-income countries grew

slowest. But some underdeveloped countries in Africa still did not meet the minimum standards

of nutrition, and part of world's population was still suffering from malnutrition.

Keywords: food trade; food availability; food self-sufficiency; calories; protein; co-ordination

of supply and demand; dietary balance
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