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照明系统的光谱组成对糖脂代谢的影响
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摘
!

要
!

哺乳动物昼夜节律系统对不同光谱组成敏感性不同"时差光照模式可导致昼夜节律紊乱进而增加

患代谢性疾病的风险"然而!光谱组成是否影响时差光照模式的代谢效应尚不明确"采用昼夜节律系统敏感

性显著不同的窄带
+%'

光照$蓝光和红光波段%和宽带
+%'

白光!分析光谱组成对时差光照模式下小鼠糖

脂代谢功能的影响!并与正常光照模式进行比较"光照强度均采用
0!,

$

M

1

NI

i!

"结果显示白光时差组小

鼠体重增加最多"红光时差组小鼠出现严重脂质代谢紊乱!并伴有肝功能受损"白光下时差光照会显著降低

葡萄糖耐量和胰岛素敏感性!而红光和蓝光能阻碍时差光照引起空腹血糖升高"研究表明调整光谱组成可

能改善时差光照模式对糖脂代谢的不良影响"
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