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摘要　太赫兹时域光谱（ＴＨｚＴＤＳ）技术是一种新兴的光谱测量技术，是太赫兹（ＴＨｚ）领域的研究热点。传统

ＴＨｚＴＤＳ系统利用步进的时间延迟线进行扫描，并通过锁相放大器获得ＴＨｚ信号。这种方法检测ＴＨｚ信号的速

度有限，无法应用于某些要求快速测量的场合。而快速扫描ＴＨｚＴＤＳ系统可以实现ＴＨｚ信号的快速检测，易于

进一步扩大其应用范围。总结介绍了快速扫描ＴＨｚＴＤＳ系统在国内外的代表性研究进展，对几种实现快速扫描

的方案进行了分析比较，并提出了一定的改进方法。
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１　引　　言

太赫兹（ＴＨｚ）波一般是指频率在０．１～１０．０ＴＨｚ的相干电磁辐射。它处于电磁波谱中电子学向光子

学过渡的特殊位置，具有高透视性、高安全性、高光谱分辨率等独特的性质，具有重要的学术价值和应用前

景［１］。太赫兹时域光谱（ＴＨｚＴＤＳ）技术能够同时探测ＴＨｚ波的振幅和相位信息，在生物学、材料科学、医

学、军事以及物理、化学等许多领域展现出巨大的应用潜力，并已迅速发展成为一个令人关注的新兴研究方
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向。可以预见，其在未来的基础科学研究中发挥的作用是不可估量的［２～７］。同时，作为一种新兴的光谱分析

检测手段，ＴＨｚＴＤＳ技术的应用研究目前还显得很年轻。而如何实现ＴＨｚ脉冲的快速检测是其应用研究

中亟需解决的主要问题之一。本文介绍了快速扫描ＴＨｚＴＤＳ系统在国内外的研究现状，提出了一定的改

进方法。

图１ 传统ＴＨｚＴＤＳ系统的典型装置图

Ｆｉｇ．１ ＳｋｅｔｃｈｏｆｃｏｎｖｅｎｔｉｏｎａｌＴＨｚＴＤＳｓｙｓｔｅｍ

２　快速扫描ＴＨｚＴＤＳ技术简述

２．１　传统犜犎狕犜犇犛系统的局限性

ＴＨｚＴＤＳ技术是基于飞秒激光的抽运探测技术。在

多数情况下，测量ＴＨｚ光谱时需要使用光学延迟线来得

到时间取样。传统的ＴＨｚＴＤＳ系统（不管是基于光导天

线［８］还是电光采样［９］）普遍采用机械平移台所获取的扫描

光学延迟线进行采样探测。因为基于超快飞秒激光的

ＴＨｚ脉冲功率仍然非常低，所以为了提高灵敏度和抑制背

景噪声，通常对抽运光进行调制，然后利用锁相探测技术

获得ＴＨｚ信号电场振幅和相位的信息如图１所示。

通过机械平移台实现的光学延迟线装置可以实现很

长的精确时间延迟，但由于其机械惯性而不能实现快速扫描，而且现有的锁相放大器（ＬＩＡ）由于硬件本身的

原因，在处理速度上也难以突破瓶颈。并且，对于传统的ＴＨｚＴＤＳ方法而言，测量时间的减少意味着系统

信噪比也会相应地降低。为了获取高信噪比的信号，测量ＴＨｚ脉冲信号的时间往往比较长。如Ｅｘｔｅｒ等
［８］

利用传统的ＴＨｚＴＤＳ精确测量了０．２０～１．４５ＴＨｚ范围内水的吸收峰。为了获得信噪比为３０００的ＴＨｚ

脉冲信号，测量时系统采用的积分常数为１２５ｍｓ，扫描的时间窗口为２００ｐｓ，结果显示该系统测量一个ＴＨｚ

脉冲信号的时间为１０ｍｉｎ。显然，这无法满足某些快速实时测量场合的要求。测量时间过长成为限制

ＴＨｚＴＤＳ系统扩大其应用范围的主要因素之一。

２．２　研究快速扫描犜犎狕犜犇犛系统的必要性

在实际应用中往往需要缩短ＴＨｚ脉冲的探测时间来减少系统中不利因素的影响，如长时间的测量可能

会导致ＴＨｚ波形因为飞秒激光系统的低频噪声而产生失真
［１０］等。另外，当人们研究如物质损伤、瞬态相

变、相位畸变等物理过程时，就必须依靠对超快ＴＨｚ脉冲的瞬态特性的检测
［１１～１３］。而实现ＴＨｚ瞬态检测

的前提是快速探测太赫兹脉冲［１４］。因此，在保证信噪比的前提下，如何提高ＴＨｚ脉冲的检测速度成为扩大

ＴＨｚＴＤＳ应用范围面临的主要问题之一。ＴＨｚＴＤＳ技术的进一步发展亟需ＴＨｚ脉冲探测速度的进一步

提高和快速、高效的数据处理方法。而解决这一问题的最有效手段之一就是研究和开发快速扫描的ＴＨｚ

ＴＤＳ系统。

与传统ＴＨｚＴＤＳ不同，快速扫描ＴＨｚＴＤＳ系统不对抽运光进行调制，而是在抽运光连续照射下，结合

探测光快速的时间扫描进行信号的快速采集。这种方法不需要使用锁相放大技术，而采用均值滤波等信号

处理手段来提高信号的信噪比，信号采集处理的总时间主要取决于时间延迟线的扫描速度及信号的采样率

和采样长度。因此，只要实现光学延迟线的快速扫描以及信号的快速采集，就能够大大缩短ＴＨｚ脉冲的探

测时间。

３　国内外研究现状

光学延迟线是ＴＨｚＴＤＳ系统的关键部件。对于快速扫描ＴＨｚＴＤＳ系统而言，光学延迟线的扫描速度

至关重要。目前己经有越来越多的研究小组致力于这方面的探索和尝试。

３．１　犜犎狕单脉冲测量技术

单脉冲检测技术不需要时间延迟，只需要一个激光脉冲就能够完成对ＴＨｚ脉冲时域波形的测量，因此

该技术极大地提高了ＴＨｚＴＤＳ测量的速度。目前已存在多种ＴＨｚ单脉冲探测技术，包括啁啾脉冲光谱编

１２３００１２
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图２ 啁啾展宽测量ＴＨｚ波单脉冲的装置图
［１９］

Ｆｉｇ．２ Ｓｅｔｕｐｏｆａｃｈｉｒｐｅｄｐｕｌｓｅｄｅｔｅｃｔｉｏｎｓｙｓｔｅｍ
［１９］

码方法、条纹相机法、啁啾脉冲互相关技术、同轴光谱全

息恢复算法等［１５～１７］，其中最具代表性的是啁啾展宽技

术，如图２所示。其基本原理是探测光脉冲被光栅对在

时域展宽，探测光脉冲的不同频率被ＴＨｚ脉冲不同时刻

的电场所调制。利用平衡探测技术与频谱仪检测不同频

率探测光的调制度，就可以得到ＴＨｚ脉冲的时域波形。

目前，单脉冲测量技术可以实现１００Ｈｚ重复频率的实时

显示。然而，单脉冲测量技术需要使用激光放大器，而且

存在着时间分辨率受限的问题。同时，测得的ＴＨｚ脉冲

信号失真较严重，而且时间窗口较短，通常只有１０ｐｓ左

右，对应的频谱分辨率较低［１８，１９］。

图３ 圆渐开线型光学延迟线原理图［２１］。光线沿

犗犅犻犐犻犅犻犗（犻＝１，２，…）的路径入射和返回

Ｆｉｇ．３ Ｓｃｈｅｍａｔｉｃ ｉｌｌｕｓｔｒａｔｉｏｎ ｏｆ ａ ｃｉｒｃｕｌａｒｉｎｖｏｌｕｔｅ

ｓｔａｇｅ
［２１］．Ｔｈｅｏｐｔｉｃａｌｂｅａｍｉｓｉｎｊｅｃｔｅｄｉｎｔｏａｎｄ

ｒｅｔｒｏｒｅｆｌｅｃｔｅｄｂｙｔｈｅｉｎｖｏｌｕｔｅｒｅｆｌｅｃｔｏｒｆｏｌｌｏｗｉｎｇ

　　　　ｔｈｅｐａｔｈ犗犅犻犐犻犅犻犗（犻＝１，２，…）

３．２　快速扫描转动光学延迟线

图４ 圆渐开线型光学延迟器的样机图［２１］

Ｆｉｇ．４ Ｐｈｏｔｏｏｆａｐｒｏｔｏｔｙｐｅｏｆｃｉｒｃｕｌａｒｉｎｖｏｌｕｔｅ

ｓｔａｇｅ
［２１］

图５ 快速扫描ＴＨｚＴＤＳ系统装置图
［２３］

Ｆｉｇ．５ ＥｘｐｅｒｉｍｅｎｔａｌｓｅｔｕｐｏｆｒａｐｉｄｓｃａｎＴＨｚＴＤＳ

ｓｙｓｔｅｍ
［２３］

传统的时间延迟线由直线运动的电移台驱动反射器

实现，其扫描速度受平动物体运动惯量所限而难于提高。

而利用连续转动的光学延迟装置可以方便地实现快速的

时间扫描。因此，设计采用快速转动的光学延迟装置是

提高ＴＨｚ脉冲探测速度最简单实用的办法。检流计或

振荡器驱动的光学延迟器［２０］最早应用于 ＴＨｚＴＤＳ技

术，扫描频率在１００Ｈｚ时能提供近百皮秒的延迟时间。

除了以转动代替平动之外，科研工作者还在延迟线

的反射镜的形状设计上加以研究，从而研制出许多新型

的转动时间延迟器。圆的渐开线是一条绕在该圆上的线

段在从圆上绕开时其端点的轨迹。圆渐开线型光学延迟

器具有扫描速度快、线性度高、扫描时间窗口大等优势。

同时，该延迟器会对入射光产生会聚和发散效应，并且入

射光发散角引起的光程差限制了其时间分辨率。２００４年，Ｘｕ等
［２１］研制了圆渐开线型光学延迟器，该装置能

够实现纳秒量级的时间延迟，其原理和样机分别如图３、图４所示。图３中，在圆心犗和圆周上犃 点处各安

装一面反射镜，当处于犗和犃 点的反射镜对绕着位于犗 点且与该圆垂直的轴旋转时，只要入射光是沿旋转

轴入射，那么，该光线必然由具有圆渐开线形状的反射镜反向反射回来，而且光程的增量与旋转角成正比。

Ｋｉｍ等
［２２，２３］于２００７年和２００８年分别利用改进的两臂和六臂圆渐开线外反射面组合成反射镜进行

ＴＨｚ脉冲快速扫描。如图５所示，系统利用快速扫描光学延迟线取代传统的线性扫描光学延迟线，并利用

前置放大器取代锁相放大器。周期性快速扫描ＴＨｚ脉冲信号，同时结合信号平均法消除噪声，从而实现
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ＴＨｚ脉冲信号的快速采集和显示。光学延迟线的扫描频率达４００Ｈｚ，扫描延迟时间窗口达１４０ｐｓ。最近，

他们为了降低反射面的加工制作成本，又以平面反射镜代替圆渐开线反射镜进行了 ＴＨｚ脉冲的快速测

量［２４］。

图６ 回旋加速器脉冲磁场共振的快速ＴＨｚＴＤＳ

系统测量装置图［２６］

Ｆｉｇ．６ ＥｘｐｅｒｉｍｅｎｔａｌｓｅｔｕｐｏｆｈｉｇｈｓｐｅｅｄＴＨｚＴＤＳｓｙｓｔｅｍ

ｆｏｒｃｙｃｌｏｔｒｏｎｒｅｓｏｎａｎｃｅｉｎｐｕｌｓｅｄｍａｇｎｅｔｉｃｆｉｅｌｄ
［２６］

除了圆渐开线外，螺旋面亦可以被引入光学延迟线

领域。螺旋面是由与旋转轴具有一定夹角的母线绕旋转

轴旋转所形成的曲面。回转螺旋面反射镜延迟器具有线

性度好、扫描时间长、扫描频率高等优势，但也存在着延

迟光束的空间脉冲前畸变大、反射光有横向平移、光程受

限于回转螺旋面的２倍导程等弊端。１９９８年，Ｗａｎｇ

等［２５］发明了直回转螺旋面反射镜光学延迟线，但并未引

入ＴＨｚＴＤＳ领域中。Ｍｏｌｔｅｒ等
［２６］研制了转动螺旋面

反射镜进行时间延迟的快速扫描，从而实现了快速的光

纤耦合ＴＨｚＴＤＳ系统。同时，该系统已经被应用于回

旋加速器脉冲磁场共振谱的测量，如图６所示。图６中，

左上部分为快速转动的时间延迟器。与一般单次反射的

螺旋面延迟线不同，该器件安装了４片螺旋面反射镜，并

与光路配合，旋转１次就可以实现４次反射，极大地提高

图７ 异步光学采样的原理图［２８］

Ｆｉｇ．７ Ｓｋｅｔｃｈｏｆｔｈｅａｓｙｎｃｈｒｏｎｏｕｓｏｐｔｉｃａｌｓａｍｐｌｉｎｇ

ｐｒｉｎｃｉｐｌｅ
［２８］

了扫描频率。其扫描频率可达２５０Ｈｚ，扫描延迟时间窗

口可达１４０ｐｓ。

３．３　异步光学采样技术

异步采样技术［２７］是一种不采用任何机械时间延迟

线来实现ＴＨｚ脉冲时间取样的测量技术。这种技术采

用两台重复频率具有固定差值的锁模激光器分别作为抽

运光和探测光。假设在某个脉冲时抽运光和探测光的脉

冲在时间上重合，由于二者的重复频率不同，则在下一脉

冲时两个脉冲之间有一个时间差，以后的每个脉冲都依

次增加一个时间差，直到二者再次重合为止，从而实现探

测光对 ＴＨｚ脉冲的时间取样测量
［２８］。其原理如图７

所示。

在光学采样技术中，扫描延迟时间等于激光器的相

图８ 基于高速异步光学采样的ＴＨｚ光谱装置图
［２８］

Ｆｉｇ．８ Ｓｅｔｕｐｏｆｔｈｅｈｉｇｈｓｐｅｅｄａｓｙｎｃｈｒｏｎｏｕｓｏｐｔｉｃａｌ

ｓａｍｐｌｉｎｇｔｅｒａｈｅｒｔｚｓｐｅｃｔｒｏｍｅｔｅｒ
［２８］

邻飞秒脉冲之间的时间间隔，扫描频率等于两激光器的

重复频率之差。异步光学采样的优势在于无机械延迟装

置、扫谱时间快、测量精度高，能够实现纳秒量级的扫描

延迟时间和千赫兹量级的扫描频率［２８］，系统装置如图８

所示。使用两台钛宝石飞秒激光器，一台为主激光，作为

ＴＨｚ脉冲激发源；另一台为从激光，作为ＴＨｚ脉冲探测

光，其扫描频率达２ｋＨｚ。但这种方法需要两台飞秒激

光器，系统成本高，并且需要控制两台锁模激光器的重复

频率，结构庞大复杂，控制难度高。

最近，Ｗｉｌｋ等
［２９］提出通过控制一台飞秒激光器腔长

实现全光纤无机械延迟的 ＴＨｚＴＤＳ系统的方法，时间

窗口达到了纳秒量级。如图９所示，该系统采用光纤飞

秒激光器，激光通过光纤耦合的５０／５０分束器输出到Ａ、Ｂ端口。Ｂ端口的激光经过８０ｍ长的光纤延迟线，

作为ＬＴＩｎＧａＡｓ天线的激发源；Ａ端口的激光作为探测光，接收器为ＬＴＩｎＧａＡｓ探测器。ＴＨｚ信号由锁
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图９ 基于激光重复频率调谐的ＴＨｚ光谱装置图
［２９］

Ｆｉｇ．９ Ｅｘｐｅｒｉｍｅｎｔａｌｓｅｔｕｐｏｆｔｅｒａｈｅｒｔｚｓｐｅｃｔｒｏｍｅｔｅｒ

ｏｐｅｒａｔｉｏｎｂｙｌａｓｅｒｒｅｐｅｔｉｔｉｏｎｆｒｅｑｕｅｎｃｙｔｕｎｉｎｇ
［２９］

相放大器测得，激光的重复频率通过计数器测得。实验

中，延迟线的时间窗口达到９７ｐｓ。然而，目前这项工作

仍然依赖于机械延迟平台来控制激光腔的长度。类似

地，Ｆｕｒｕｙａ等
［３０］利用一台重复频率可调谐的飞秒激光器

实现了高速ＴＨｚＴＤＳ系统，扫描速度达到３３０Ｈｚ，时间

窗口为１６０ｐｓ。但是由于激光脉冲的定时抖动严重，导

致系统的带宽仅有０．１ＴＨｚ，而且信噪比不高。

３．４　基于光纤的延迟线

为了尽可能消除实际应用中许多自由空间的不利因

素，基于飞秒光纤激光器的ＴＨｚＴＤＳ光纤耦合系统应

运而生。基于光纤的时间延迟器可以采用电控方式实现

图１０ 手持式ＴＨｚ光谱仪装置示意图
［３２］

Ｆｉｇ．１０ Ｓｃｈｅｍｅｏｆｈａｎｄｈｅｌｄｔｅｒａｈｅｒｔｚｓｐｅｃｔｒｏｍｅｔｅｒ
［３２］

无移动元件的光学延迟，其扫描频率可以很方便地工作

在千赫兹量级，而且实现的扫描窗口也非常大。但是光

纤的使用会限制入射光的光强，并且会发生展宽现象。

最近，Ｋｒｕｍｂｈｏｌｚ等
［３１，３２］利用光纤伸缩器作为ＴＨｚ光谱

仪的光学延迟线，并研制出光纤耦合的手持式ＴＨｚ光谱

仪，如图１０所示。实验中，系统共有３个关键部件：小型

化的飞秒光纤激光器，光纤伸缩系统和紧凑型的光纤耦

合天线（ＴＨｚ激发源和接收器）。激光系统内部集成散

射补偿模块，工作波长为１５５０ｎｍ，输出功率为１００ｍＷ，

重复频率为１００ ＭＨｚ。光纤伸缩器的时间窗口达到

２００ｐｓ。结果显示，光纤伸缩器在未来全光纤的ＴＨｚ系

统中具有巨大的应用潜力。

我国关于ＴＨｚ辐射的研究起步较晚，但是国内许多高校和研究所都积极地投入到这方面的研究当中，

而且已经取得了一定的成果。到目前为止，首都师范大学、天津大学、浙江大学、中国科学院物理研究所、中

国科学院上海微系统与信息技术研究所、中国科学院上海应用物理研究所等科研单位都在积极开展ＴＨｚ技

术的研究，并取得了新的进展，主要集中在ＴＨｚ源、探测技术以及应用方面
［３３～３８］。然而，对ＴＨｚ脉冲快速

探测的研究则相对较少，极大地制约着我国ＴＨｚ技术实用化的发展。

４　讨　　论

针对ＴＨｚ脉冲的快速探测，国内外的科研工作者开展了大量的工作，取得了显著的成果，同时也存在着

一些问题。单脉冲测量技术可以极大地提高ＴＨｚ光谱技术的速度，但是这种技术需要激光放大器，而且时

间分辨率受到啁啾展宽的限制；利用连续转动代替直线运动能够实现快速的时间扫描，但是转动装置在线性

度、占空比、返回光斑稳定性及所允许的扫描长度等方面均存在不足［３９］；利用异步光学采样可以实现无移动

元件的光学延迟，极大地提高延迟的扫描速度并扩大扫描区间，但是系统成本昂贵，而且操作复杂、难度大；

与异步光学采样相比，光纤延迟需要考虑光纤耦合和传输中的展宽、色散及损耗等因素，但是能以较低成本

实现同样性能的无移动元件的光学延迟。

５　结束语

ＴＨｚ波技术，尤其是ＴＨｚＴＤＳ技术存在广阔的应用前景，但这项技术的应用受到了ＴＨｚ脉冲采集速

度的限制。随着ＴＨｚＴＤＳ系统的实用化研究进程，ＴＨｚ脉冲的快速检测与ＴＨｚ信号的高速处理将逐渐成

为该领域的一个研究重点。

当前，国内外的研究机构都在寻找快速扫描ＴＨｚＴＤＳ的有效途径。光纤延迟线与其他方法相比，具有
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扫描速度快、时间窗口大、操作方便、成本较低等优点，其实际应用前景广阔。光纤延迟虽然需要考虑光纤耦

合和传输中的展宽、色散和损耗等因素，但是能以较低成本实现具有异步光学采样同样性能的无移动元件的

光学延迟。因此，只要解决好光纤耦合传输中的问题，完全可以利用高性能的光纤延迟器研发出快速扫描的

ＴＨｚＴＤＳ系统，取得ＴＨｚ技术实用化的重要突破。
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