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激光照射对荷瘤小鼠淋巴细胞活性的影响

高美华，李武修，冯献启，宫照龙，王海燕，胡 涛
（山东滨州医学院，山东 滨州 "#**!(）

提要 采用 +,,还原分析法研究氦氖激光照射对 -." / 0骨髓瘤小鼠脾细胞、胸腺细胞的增殖活性的影响。结果表
明激光具有增强荷瘤小鼠免疫细胞活性的功能。激光组与对照组相比 ! 1 !2!)，差异明显。由此证明氦氖激光照
射免疫器官区（脾区）具有活化淋巴细胞，促进淋巴细胞 345合成，提高机体免疫力的作用。
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) 引 言

J8%48激光治疗仪是近年来用于临床疾病治疗
的新型仪器，取得了显著的治疗效果［)］。目前对激

光的研究主要集中在临床效果的观察，而对激光生

物学的作用研究甚少，本研究的主要目的是探讨激

光的免疫效应，从细胞及分子水平探讨激光对免疫

细胞活性的影响。

" 材料和方法

; V< 动物分组
取 X5=X / Y小鼠 "’ 只，体重 )$ Z "! I，雌雄各

半，每只小鼠背部皮下注射 -." / 0骨髓瘤细胞 ( [
)!*，接种瘤细胞前用脱毛剂将小鼠背部毛发脱净。
接种瘤细胞后 "’小时将其分为 (组。

!组：对照组，仅致瘤而不进行激光治疗。

"组：隔日激光组，接种瘤细胞后 "’小时，采用

J4F-\%"型氦氖激光照射器原束照射脾区，输出功
率 "’ T?，能量密度 &* V ’( ? / QT"，照射距离 #! QT，
光斑直径 ! V # QT，照射时间 )! T9D /次，隔日照射 )
次。)#日为一疗程。

#组：连续激光照射组，激光照射方法、部位、剂
量同"组，每日照射 )次，连续照射 )#次为一疗程。
实验第 )*日处死小鼠，无菌操作取出脾脏及胸

腺组织，进行免疫检测。

; V; 免疫细胞活性检测
采用 +,,还原分析法［"］。将脾脏和胸腺分别

制成细胞悬液，用 )*’!营养液洗三次，将细胞配成 #
[ )!* / T=，取 )!!$=（含 # [ )!# /细胞）细胞加入 ]*
孔培养板中，每孔加入 YGD5 "!$=（浓度 #$I / T=），
(&^#_ Y0" 培养箱中培养 ’$ :，收获前 # : 掺入
+,, #!$I /孔，培养结束时，低温离心 )!!! R / T9D，弃
上清，加入二甲亚砜 )#!$=，振荡 )! T9D，’]! DT处
测 03值，作为脾细胞、胸腺细胞的增殖反应。
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! 结 果

表 "显示 #$%&$激光照射具有增强荷瘤小鼠胸
腺细胞增殖活性的作用。与对照组相比 ! ’ ()("，
差异明显。尤其连续激光照射组作用更为显著，由

此证明激光具有增强 *细胞活性的功能。表 +显示
#$%&$激光照射具有促进脾细胞增殖的作用，!，"

组与#组相比 ! ’ ()("，差异非常明显。表 !显示
#$%&$激光照射具有促进胸腺及脾细胞增殖的作
用。激光组（!，"）与对照组（#）相比 ! " ()("，!
" ()(,，差异明显。表 -显示 #$%&$激光照射组胸
腺及脾脏重量明显高于对照组，! " ()("，! "
()(,。
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表 ; "#$%#激光照射对胸腺细胞及脾细胞数量的影响
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- 讨 论

胸腺细胞（*细胞）和脾细胞（Q细胞）是体内重
要的免疫活性细胞。众所周知，带瘤机体免疫细胞

（*，Q细胞）活性降低，因此寻找有效的免疫细胞增

强剂是治疗肿瘤的关键。本研究是采用对人无害，

病人无痛苦的 #$%&$激光照射免疫器官区，以探讨
激光的免疫增强效应。研究结果充分证明 #$%&$激
光具有增强胸腺细胞及脾细胞活性的作用。激光组

（!，"）小鼠脾脏及胸腺的重量、胸腺及脾细胞总
数，胸腺细胞及脾细胞的增殖活性明显高于对照组

（#），组间比较 ! " ( $("，差异非常显著。
#$%&$激光照射能增强免疫细胞活性的机理

是：#$%&$激光具有弱的光、热、磁、压效应［!］。免疫
细胞具有应激反应受体，当激光的光子作用于免疫

细胞的受体时，免疫细胞膜跨膜电位形成，膜磷脂双

层分子层膜电特性发生改变，线粒体活性增强，细胞

内酶活化，尤其是线粒体脱氢酶活性增强，可分解

R**产生黑色甲月 ，以颗粒溶解后所呈现出的颜色
深浅反映胸腺细胞及脾细胞的数量及功能［-］。在

#$%&$激光的热刺激下易产生生物电流，生物电刺
激神经系统，使之释放多种神经介质，如$%内啡呔对
胸腺细胞及脾细胞亦有调节作用。深入研究 #$%&$
激光的免疫效应，可提高治疗有关疾病的能力。
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