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提要?本文从中医理论整体观的知度对激光针灸的机JÆ进行了分析，并结合现代科学理论，从激光的十日平价

t'R待性方面讨论了激光针灸的独打我应.
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-、激光医学理论的局限

激光的四大持点一一单色性、 相干性、 方向性、

高亮度应用于现代医学fJì仓p 对激光手术的问理做

出丁完满的解释2 但是激光医学的四大效应-一热、

光巳、电磁、生化，并未能饵FF激光针灸的某些独特

疗放

古功率密度的电磁辐射压强作用于人体经络穴

位产生一种类似针灸的明显剌激作用p 并未涉及激

光钟夫的木质。另一方面，未聚焦的激光电磁场对

人亿具有某些调整作用，这主要原于激光的相干偏

振特性。

出光的相干性，使得不同时刻及同一时刻空间

中不同点的议幅间存在若固定联系p 从而频率完全

一致、相位恒定、偏振方向单一的光注形成一动态有

机连rj;且高度有序化的也应场p 这种光场作用才是

激光针灸的本质。

二、针灸机理

按照传统中医理论， 人休士主理功能与自然环境

白皮统一:主注t命活动与大自然联系于构成万物 自的3 
u气

人体坐理?活舌动与自然界不协:溃J只噶时P 疾病产生。

人体这个22杂均坐物系统可分为阴阳两个部

分，其平衡迈过气在经络中不断运行而已在持3有所iil"

肌平阳毡， 桔神乃治刀((从其气则和，违其气则病飞

口气:足交错问状结柏的经络担伍着人体内外备

.574. 

部分联系的任务，维持节生命的气和血附 77 经约运

动散布到全身p 经!你为立行j:.ì:: ， ,:-} )H~ ì' J);\纠}1~~ 介

出 、迫及全身的大小分支。 n一条约JJ，j(名iGl ~';'I应川

器官边阳脉络p 反之亦~.)~ 、 气血在十阿条经!!.J< 1; ;ρ " 

动是一条接一条、有一立方向、顺Jf: 、，'~ïJ豆 和/~、t rr. j 
的一-子午流注。

经均系统"内扎j 于H，f脏、外民于1417 ·32 战气'ï十二

经筋与十二皮部。经络联系内外J )1 斤'气 1ft!. ， ((所!二f

决坐死处百病ì， ì'~J J"æ实2 不可不JBη。; ~作，且一川份

病变迈过经络可反应到兴它部分， PJ::r)lìJ去!iS反应

到体表，体表束r]ði{山叮ill :ì二j;经fb去IjjL:)才交 JiF位。分

布于经络线上主罢j二十四经上的穴位p 如同对水流

起调节作用的河流之闸p t i 灸川μ了穴位p 疏远了经

脉中阻滞的气 l缸3 协 U~] 了经络的Jlii.实， 如I!jí'j波及内

脏，且受IJ一定程丘p 疾fl'J 白除。

针灸对人体的作用主~<E于阴气:"气!几勺门治理

"神气飞激左 1'11 调动机体内在同行的抗均íi':z， J) o ({针

灸或类似的刺激产生怕入1.';号p 经过周口1神经进入

白笛p 滋活了中枢冲经系统的许乡村经环路。在店

的不同水平及不同水平之间p 问~~~ ilìí'('丁号丘 Jt一军

歹IJ柯互作用， 其问ìß.~及/'~非 15 异性的1fT!.外系约有l 边
缘系统为主的神经fJi和J及相应的神经j盖 10 'J í 扭川杂

的生理变化。 i有 /m iì'íf-也辽运动 、 内今泌1:i Lftt?'[ "干、 调

整血压、 纠正心仲、 均可 J]口周围血液中( / 细胞训'织等，

从而解除病和
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三、相平偏振光场对经络的调节

激光计炎利用其主在色性、方向性照射经络穴位，

其剌激作用自传输的光能E产生， 从而调整气血运

行规f Fp 但它作用在体表穴位上一一隐性循经感传

!~(LPSC)之节点3 因此其疗效与疾病发展进程有绝

对关系:气血不畅仅发生于络脉甚而孙脉之时3 疗效

显著。及至脏腑3 必增加治疗次数以利用激光治疗

的累计作用。然而激光针灸的效应并非仅此，激光

的13皮才fì干性及偏振特性，对人体机能形成一种独

特的闪节作用。

人引:是一个开放的系统，处于永恒的运动变化

~II} 亦二日处于非平衡状态，按照普里戈金的局域平衡

注~ I全假设p 处于非平衡态的系统在远离平衡态的非

线'l:1r:!有可能建立起耗散结构而达到一种动态稳定.

现代生物学将人体这一多层次的巨系统分为生

物大分子、亚细胞组织、细胞、组织、器官、生理系统、

生物七个层次p 各个层次、每个层次不同元素、以及

不同层次元京之间的相互作用等方面的协同性，保

证了生物体丘命的运动，故而生命的本质就是有序

化-一某种类型的有序，是生物巨系统内部运动的

口度有序性和内外环境所固有的无序运动相抗衡的

i:1: t~} 从而一种在时间和空间上高度相干、具有偏振

付性的激光照射穴位时，由于其电磁场有特定方向3

而加速了生命系统机能正常化有序化状态，尤其

偏振方向与照射穴位所处经络之序化方向一致时，

效果明显增加。

激光的时空高度相干性使得该作用场呈一种有

机的动态连续性，从而强化了光场的序化作用3 对组

J't.生命细胞的质脏、内质网、 核糖、核歌、 蛋肉体、线

核体、酶的活性等均产坐很强的效应，因此霞光照作

针灸，不仅具有传统针灸的特性，而在从整体上识节

机能方面远优于现代其它针灸。

有人比较了 He-Ne 激光与一位非相干红光的

抑制免疫作用，二者能?宫2二一样， 以长相同Ii-L 激

光具有很强的作用，而一jIi红光几乎无作用。且由

于激光场连续序化之特点巴作用于经络穴位上时.

对机体机能的正向或逆向偏离，均起调节作用一一

调节气机，使之和谐平稳p 临床上有取向穴位p 而~无

能治疗高血压又能使灶于休克状态的低血压回升等

表现。

~g~;表明， 当激光照射穴位上，只频率与穴位

连边的人体召开宫的固有频:窄极吻合从而iJ:生共段

时，可对该器官产生较强的按一定次序进行的剌激，

其结果使得气血运行迫透全必畅流无阻，这表明丁

序结构的光场与无序结构的ff记光场对人体作用有

本质的区别。显然。日光及各种人选光源可对人11:

起保健作用，但治病效果与激光根本不能相提并论，

但利用其热效应的红外线照射，与此略有不同。

既然激光"针')对人体机能的调节，是jffi过光能

剌激穴位、序化的电磁场沿经络作用，从而调节生命

之本的气血运行正常无阻来去现的，而按照子午流

注说p 五脏六腑对应的经络穴位在不同时辰开

合一一人体内器官有其自身的生物节作。因此，激

光针灸须在穴位开时进行) I临床上由于很难做到这

一点p 故而疗效达不到 100%，激光并未"失效飞而是

人体内在机制作祟。
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图。 1 ， (0)/1，0-0 ~1主山线

^~0 .48SI"皿; Fe :L iNb03: {店将// c轴; 10= 1. 5'\可 /cm~;

t罢铁 >[:0.03且101-%; mo :::l100 

RTI J~，;或加热至 2600010 分钟。

实验还测;孕了入射光强 Io= 1.50Wj

。皿2 下。=0 .488μm) 散射光íJbl 比 IICÐ) /IiO

随 87，体内部散必;角。 (Ý.J坐化出i 钱(见固的。

其结呆与理论结呆(图 2)柏衍。
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