
一次i生激光后p 我们应用如下几味中药:黄i~、

自Jtt、 )11 穹、草决明、蒲公英、甘草。应用过程中可根

据忠营情况而适当加减。这些药的作用主要是法湿

车IJ水朋目，活血及清热解毒一一即利水、活血、消炎

作用。

经激光加中药治疗后，贵在部水肿大都在一周

内开始呈现消退现象。 6 例患者黄斑水肿在一个月

内完全消退J 例在二个月内黄斑水肿完全消j!，这

7{列患者的视力部在二个月内恢复到 1. 0 以上。 另

外 3 例因间隔挝月才未复诊，复诊时他们的黄斑水

肿都完全消退了，视力也都恢复到1.0 以上;虽然把

这些患者黄斑水肿消退时间算成半年p 但实际上其

时间并不到半年，因此疗效是令人满立的.
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提要T 用Be-Ne 激光照射小白鼠，对其损伤的坐骨神经再生有促进作用，且以11按照射'if位仅促进神经再垒

作用最强。

关键词 He-Ne 激光，神经再生

如何促进周围神经的再生p 多年来一直是临床

上十分重视的研究课题，为此， 我们用氮氛激光照射

小白鼠的不同部位，研究其对周围神经再生的路响，

发现激光照射组对小白鼠的周围神经再生有一定的

促进作用。

材料和方法

用 64 只雌性小白鼠，体重 30~生Og，在右膝关

节后俱i暴露坐骨神经p 子膝关节水平p 用同一把方头

显微持针器的夹口前中 1/3 交界处，垂直钳夹神经

三秒钟。被钳夹后的神经部位在手术显微镜下如一

透明薄l&。然后将小鼠随机分为四组3 每组 16 只。

组 (1): 局部照射组，即照射神经钳夹部位，每日

.254. 

一次，每次两分钟。

组(2): 脊髓加局部照射组p 即照射腰慨部(相当

于坐骨神经神经元所在段〉及神经挤压处。各严{射

一分钟，每日一次。

组(曰:脊髓照射组:照射腰低部，每日一汰，每

次两分钟。

组(4); 对照组，不作激光照射。

实验时p 输出功率为 18mW 的 E←1\c 激光经

藕合光导纤维后p 光纤末端的功率为 14mW，光斑

直径为 0.5cm。我们将导光束头部紧贴小m皮肤进

行照射。 (1)~(3)组子术后第一天开始照射，共照

21 次。四组动物均子术后 21 天用肌电图机作电生

理检查，记录坐骨神经运动神经纤维传导速度，肺腑



表 1

局部组 (n=16) 脊髓加局部组(n-ll) 脊髓组 (n-ll) 对，阴组 (n=] 3) 

神经传导速度 73.32士10.67% 7ι70%士5.09% 77A6%士8.03% 币 28%土8.67%

诱 1之电位振幅 43 .79%士 27 .729在 65.19%士21. 91% 71. 21%士 22.16% 38.08%土23 .96 <;也

陈肠肌湿重 75.23%士8.80% 80.27%士6.77% 83.15%士3.67% 68.87% 土 9 . 04%

四ltlτj也直径 76 .45%土4.74% 87ι4%土5.63% 94.32';)毛士 3.95% 70.39'10 土 9 .91%

各组实验结果均值表王土SD.

肌诱左: 1包位振恼。尔后在手术显微镜下完整取下阵

肠肌y 用同本产 Libror L-1600 型电子称(精确到

1/10000 g ) ìlJ1j肺肠肌温重p 随后将J~1~肠肌置 于 10%

的福尔马林液内固定p 作石蜡切片， fl. 7 μm ， H. E 

染色y 在放大 400 倍 (11视野下3 测量肺肠肌横切面横

主文肌肌细胞直径p 观察组织学的变化。

各项检查数据均作自体对照，算出各项!检验的

恢主宰p 用方差分析进行统计学比较。

21 天后p 脊髓jJ日局部照射组的小白鼠死亡 δ 只，

如~11 只2 脊髓组亦死亡 5 只，对照ilHE亡 2 只，剩 13

只@

结果

实验结果如表 1。

1. 神经传导速度的恢复率-脊髓照射组及局部

照射组均优于对照组(P<0.05) ， 其余各组间的差异

无统计学上的意义;

2. 诱江电位振幅的恢复率:脊髓照射组显若优

于对照组(P<O . Ol ) ，也优于局部组(P<O.05); 局部

加脊髓照射组优于对!~组及局部照射组(P<O.05);

3 肌肉温重的恢复率脊髓照射组显著优于对

照组及局部照射组(P<O.Ol) ， 局部加脊髓照射组显

着优于对照组 (P<O.Ol);

4. 脱肠肌梳切面横纹肌细胞直径:'19恢复率.脊

髓照射组显著优于其他各组(P< O.Ol); 局部加脊髓

照射组优于周部!m射组及对照组(P< O.Ol); 局部照

射组优于对照组(P<O.Ol)o

综合上述实验结果证明: He-Ne 激光照射小白

鼠p 对挤压后的坐骨神经再生有明显的促进作用，且

以照射脊髓腰低部3 直接剌激神经元，对促进神经再

生的作用最强。

讨论

18mWH←Ne 激光照射局部能达到小白鼠神

经损伤部位，照射行柱亦能i卒于11小白鼠的脊髓p 我们

将纤维导光束头部直小白f:11~部，在黑暗 11丁 p 整个

小白鼠身体变红p 川、其腹部可见到透过身体的红光，

这表明本实验所用的 E←Ne 激光输出功率完全可

使发射的激光达到小白鼠的脊髓p 从而能直接剌激

小白鼠的神经元。从本组资料可否出p 行的照射组

促进神经再生作用最为明显p 说明激光卫拉作用于

神经元则可能更有效地促进神经元的合成能力和活

动能力。不实验申，同部nn身I组的神经传导速度的

恢复率、肌肉湿重及横纹肌细胞丑径的恢复率均优

于对照组3 可能与激光照射的周总1组织充血、水肿

消退快、正常血供恢复早有关p 从而有利于再生轴突

的推进。我们设计的照射局部加脊髓组p 每处仅照

射 1 分钟，故效果不如照射脊髓两分钟。如果脊髓

和局部各照射两分钟p 效果可能会好些。此外p 提高

E←Ne 激光的功率p 增加其对组织的穿透力，是否

更好p 也值得进一步研究。

局部加脊髓照射组的神经传导速度恢去率与对

照组在统计学上无差异p 它们的均数分别是 74.70%

士 5. 09% 和 65.28% 土8.67%，不应完全加以否定，

也可能是由于动物数太少的缘故。如能增加动物数，

将有助于确定其差别。
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