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提要?我们明红宝石敌光一次性;台q 10 例浆液性黄斑囊样水肿，继』臣中药，获满意效果.多数患者在-个月

内水月中完全消 i巴所有忠者视力 t~恢复到1. 0 以上.

关键i司 t 红宝石激光，黄斑囊样水肿，中药

原发性浆液性黄斑囊样7.1<肿，是中心性浆液性

视网膜病变的重症型p 治疗上比较棘手，如不及时治

疗，令其自然n展3 迂延日久p 其视力将愈后不良口，到

我们遇到 10 1?JJ主~VIfil羊水M';二者，在荧光I!由民造影

明确具渗漏点的情况下，应用红宝石激光加中药治

疗p 获得满意效果。

方法

在荧光追彭明确渗漏点的情况下p 用眼底镜式

红宝石激光器，对准在深点， j;)Noyori 民分级法 I 级

反应 1~2 点〈个别病人 3 点)，或用 I 级以内反应 3

~6 点一次性激光治疗，激光后服中药(主要为利水

明目，活血法痕} 1有热解毒类)，定期观察。

临床资料及治疗效果

我们用上述方法治疗并观察10例。。眼〉黄斑浆

液性宠样水肿患者，其中 3 例住院观察治疗一段时

间后转门诊观察， 7 例系门诊患者。 10 例中男 8 例，

女 2 例;年龄最大者 43 岁3 最小者 33 岁，平均 36.5

岁;白述发病时间最长者 2 个月，最短者 5 天，平均

26.8 天:黄斑囊1羊水肿处的隆起度均在 3 屈光度以

内。其治疗效果t!j..详见表 1。

讨论

本文所报道之病伊~，视乳头及视网膜血管均正

常， J走斑音;1呈褒样水肿，囊肿处视网膜下液体清亮;

. 2 !52 • 

透过该液体可见脉络膜纹理及灰白色小病灶和黄白

色点状改变。荧光运也有在漏点，晚期呈染作显是三

(见图 1， 2); 示色素」卢 j义病变而在i坏了脉络膜视网

膜屏障，导致脉络K坦液体向视网族感觉部下方13之漏。

患者均属苛壮年p 皆主身健康。故认为本组病的!寓

中浆病的重症坐，泡状视网版脱离的轻症型。药物

治疗3 效果较差，而且如不及时治疗，迁足问久3 贝1]视

力预后不良口....s]。

激光封闭渗漏点对此病有良好的治疗效果凶， ，]。

我们采用红宝石激光封闭渗漏点，附以1/-1药治疗。 其

rl~囊样水肿最小者 2PD 最大者 7PDo 治疗后，患者

黄斑部主主样水肿很快消退p 视力均u足ü到 1.0 以上

(且图 3，句。无任何并左边。

我们用的红宝石激光器是眼底镜式者，激光能
量限定在Noyori 氏分级法 I 级(可见轻微反应〕及 I

级以内(眼底镜下古不到明显反应点〉反应。为使眼底

镜式红宝石激光能准确击射到预定部位y 我们设计

了一木架，术者可事先在木架上调试激光能量及临

准练习，而且每次治疗前都进行这种说试练习2 然后

再进行激光治疗p 这样安全可靠。

红宝石激光波长沟 694 . 3 日1乌此光放泣议色素

层大早吸收，而对视网膜神经感觉后天n血它组织损

害很小p 可认为是治疗咛l浆病及鼓斑囊样水月中的较
佳光议[4-6]。用 !i[{j[飞镜式激光击'f封闭渗漏D、r，~ . 不需

要在患者9;1球前安E接触透镜，因此不会造成眼球

表面包二要是角脏〉的擦伤和患者的不适应。

份全国第一届激光医学发展研讨会(武汉)入选论文.



图 1 黄斑蠢样水肿 因 s 激光封闭渗~点情况

回 2 荧光造影，囊1中上方有渗漏点，晚期呈囊样显影 图 4 治疗后主r，'7j(刑l;'rj 迟 ， i较光处J~I~ Ç-!f f/'':':.;J悲叹
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一次i生激光后p 我们应用如下几味中药:黄i~、

自Jtt、 )11 穹、草决明、蒲公英、甘草。应用过程中可根

据忠营情况而适当加减。这些药的作用主要是法湿

车IJ水朋目，活血及清热解毒一一即利水、活血、消炎

作用。

经激光加中药治疗后，贵在部水肿大都在一周

内开始呈现消退现象。 6 例患者黄斑水肿在一个月

内完全消退J 例在二个月内黄斑水肿完全消j!，这

7{列患者的视力部在二个月内恢复到 1. 0 以上。 另

外 3 例因间隔挝月才未复诊，复诊时他们的黄斑水

肿都完全消退了，视力也都恢复到1.0 以上;虽然把

这些患者黄斑水肿消退时间算成半年p 但实际上其

时间并不到半年，因此疗效是令人满立的.
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提要T 用Be-Ne 激光照射小白鼠，对其损伤的坐骨神经再生有促进作用，且以11按照射'if位仅促进神经再垒

作用最强。

关键词 He-Ne 激光，神经再生

如何促进周围神经的再生p 多年来一直是临床

上十分重视的研究课题，为此， 我们用氮氛激光照射

小白鼠的不同部位，研究其对周围神经再生的路响，

发现激光照射组对小白鼠的周围神经再生有一定的

促进作用。

材料和方法

用 64 只雌性小白鼠，体重 30~生Og，在右膝关

节后俱i暴露坐骨神经p 子膝关节水平p 用同一把方头

显微持针器的夹口前中 1/3 交界处，垂直钳夹神经

三秒钟。被钳夹后的神经部位在手术显微镜下如一

透明薄l&。然后将小鼠随机分为四组3 每组 16 只。

组 (1): 局部照射组，即照射神经钳夹部位，每日

.254. 

一次，每次两分钟。

组(2): 脊髓加局部照射组p 即照射腰慨部(相当

于坐骨神经神经元所在段〉及神经挤压处。各严{射

一分钟，每日一次。

组(曰:脊髓照射组:照射腰低部，每日一汰，每

次两分钟。

组(4); 对照组，不作激光照射。

实验时p 输出功率为 18mW 的 E←1\c 激光经

藕合光导纤维后p 光纤末端的功率为 14mW，光斑

直径为 0.5cm。我们将导光束头部紧贴小m皮肤进

行照射。 (1)~(3)组子术后第一天开始照射，共照

21 次。四组动物均子术后 21 天用肌电图机作电生

理检查，记录坐骨神经运动神经纤维传导速度，肺腑


