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键要:用氢滋光经费~，~空破坏翼管神经或蝶跨神经节的方法，治疗了血管吉;~富性鼻:是 88 例，取得了满意的tY

~. }于干;;化了传统子水操作.

关键词T 亘古拉光，血管舒缩性鼻炎

ìfìl '1了好缩性鼻尖fU: i:i.敏性r.~;足的一个种类。 其

汗j r7的最有效方法主.t;t采用在手术显微镜下经上领

豆、 汇:腔、 鼻腔径路进入到11窝内切断血管衬l经的孚

才二J 其操作1ft度大，引用 l到E常组织的破坏?在围也

广。 作者在应用孚术i趾止微t挠远开展E翼再管神经切断术基

础 t七. 自 198臼5 年 10 月 F改立用 t旬z

才抖抖才中I{μ主 7艾吏贮碍丰伸申经节白的♀方:沾j主;.简也了f传专统子术注的t尽丑

{仁作:节~. f:，革"范人只需要在门诊 l r1 iYllP可达与传统手术法

辽拟的疗效。

一、器械与方法

、pectra-ph ysics 171-09 型且离子激光器p 宽带

ii("-'~二出 . 缸长 -40.57.9 nm 和 514.5nm 间全谱p 最高

1·Tj功卒 20节。 实际使用功率可按~要调节。激

光阳搞合苦苦t离合进.，，[~400μD1(在丝石尖光导纤维，

由光纤平切末端输出:较光束，山脚踏开关控制:3 光

aif;,]o ~乍 it戴;正在先防护泣。

l二官员主穿刮到·用于翼n神经激光破坏术。

J钝针尖2 封:把针的前 Jj2 段路弯成呈 150 角

的J: ， :i( )1 '1f ' !"j针3 用于到~~神经节激光阪坏术.

1.1 翼管神经激光破坏法

病人lrl..(fJ卧 1注 n比坐出。用含 J% 麻茹萦及地卡

舟 ，icl片 ikwt乙:12麻。再用 7 号长针 I j I iffi弓下缘与咬

肌巳?在三点、 Izt进针作上官司 i中经阻谛麻醉，每{则用 1%

烈乡卡因 1. .)~2ml。

~~上~;: ~;~二:1"J针白血月2进入;\:t ì宦中且甲后上方

约 0 . 5cm 处， 此处恰JJ生tt r.j孔，易于穿刺，二I~ !t .. ~斗

向外向上约旦 15。 交货〕穿刺ill 入。穿刺针进入约

O.5", lcm , 8口，飞在二喇叭状开口的现竹 口。 此时p

穿刺针无法?MJlnj前推进及旋转。边1'~~" r:IJ'， I- r句 :二，

套上注射拮问抽无血，把注时~~~J!l 1';lo 汕巳 i竹专输 L工--L.;二‘♂f

光光纤挝穿刺针内i送圭至贝?节飞?f 口. ill5 W 功方z茧敌先

光 1鸟即可破坏;~~卡~经。 f553 把~tf ~lJtr5皇仨

光纤退出。比法对中呈~rrl~豆大 'tf, T'U~， t! I I1J产 m;~

rti;者难于 (~i码是位p 必到先作"1鼻叩fT折水， ?~Q. íti 

隔矫正才二百3 再行iit{光写文牙、水。

在一阳ç.:，归作完f.!.TI神经激光在立坏才之后， ;二. ~

侧再以同样埠fÞ'方法施行。

1. 2 蝶腾神经节激光破坏法

麻醉方法及病人坐位同s~rf神经以Jé破坏址。

钝头路呈弯曲的上假去穿刺tH在于 lil !r~甲 I~ 均

边缘，然后紧靠t.~外倒监向上向后位移约 O.5cnJ ，

此同·轻轻用针头端按压外倒空有凹陷惑，即为已 i主

然胆孔. 固定好穿刺针，拙弃内芯。 把光纤f~上~

卖穿了1针内导入3 将JEf下末254 顶 子 w.名'i 艇上。 j百

5 ,\\' J).: ;i~ ~正在光暗尤， :nJ..: 2 吵， 11'徐徐地问 ~1~ If.~这

处把光纤推入 O. 生"， 0 . 5 口m。大约[也 >\:;3'"生汰。 之

?去对中必甲较大不见 忌，记 J叮叮孔·斤，仍可在不i:‘才王

先作中::~叩骨折术ifi况 FJj江fJ
一侧ý，tij主处理完毕盯， ，.~} . r::n!} 盯上迁f写作方

方注施行m
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二、临床资料

全叩病~tl均表现为每年无季节之分的晨起时出

rft咳!~豆、 问大.r:riii'7j(部、 w嚣。枪击时可见必甲J占2豆

豆，正灰色或白色。

;在- .ffl ~)3 例为施行~}4 'tt神经激光破坏后2 经随

vj J2 ，..， 2~ 个月;其中男性 23 例，女性 9 例;年龄

20 ，..，43 岁;，j占 2长达一年者 5 例、 2，..，4 年 7 例、 5-9

年 10 例、 10 ，..，14 年 6 例、 15 年以上 4 例。

21二忽而例为施行妓院神经节正在光破坏3 随访

时间 12-2l ，、月;其中男性 35 例2 女性 21 例;年龄

J ，-55 岁;到J ~气'长达一年莉'5 内、 2 ，..， 4 年 15 例、

5-9 年、 19 例、 10-14 年 10 例， ]5 年以上 4 例.

三、治疗结果

疗效评定标准: 1. 1!Þlr.:lf 、 流活水涕、鼻主均消

失者为痊愈 2 . 由娃、 流t'f7J<. ì节、 BZ偶有发作3 每

月发作次汝少子 2 次: 并几Zi· 作程度明显1'::) 轻子治

疗前者h显泣;3 . 立状'&作每月 3 次，或 3 次以上

者变者主作?毛度与治疗前相同者为无效。两组疗

专~ì草电子n。

表 1 翼管神经、蝶腊神经节激光破坏法疗效

总有坟

Q. 炭1，
这.. ':. ;r.:飞

无

1': (25%) I 2(6 .3%) I <;2 

第一组 fj23 例吃生n三千妇J::FP 在术后 4-6 个

月 öR干躲~~~~~肖失，眼干:lJi:υ也 已 、.~J !tfr :~ :，';忡经有否
被切断的JF;翌指征。而且页部、 t6l tip、枕仔下部及上膀

的放射样疼痛'吃生于术时，及术后J- I~~j fff.木盟又是

可昕虫~)f::;神经节有否该破坏的主要表征3 LZ二组有

49 例出血子术时放射拌疼痛，术后上民麻木1主-rr 28 

例。放与 .~f~' 专市均平才之后;当天消失.而仨肥l梓木'苦

ιJtf主半个月毛一个月才iì'í失。

本文两组病人术后均有Jíll人住痰巾带血， E长

可达一个月，但无t:，腔大出 ö~'J例立生。

四、讨论

~ 'Ï' ~f.免 rÌì含副交 !:~t，llfY下:在的 Vi汶大神经和

台交憨书Il f~的古深神经组 32，行出飞二、口后与上领

神圣连接怕成f;1民神经气J，然后左出分支布于1平腔

及防部。其中~tl交在神经文阻斗~:!Å' 12、民 ~'~i膜的腺

休T;ji日睐。血岱亩:r'击性t，\. ;龙主豆豆J~ LïU交!西村经功能
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亢进的血管-粘膜反应。切断翼管神经中断反 fg 传

出，可获得只临床体征缓解。 Nom t1r汀 ~2 't若曰:j沟人

术后，给予过敏原或组织胶改革之试阶不BS:G) 、

水样分泌物。传统的具TI神经切 断术可导了z tU~是
明，或全自良肌麻痹3 岛od(到 l'<. J，易 ['J (3)均认/~ L二位'日

电刀的电流过?旦有关.而~(敌光对mη白J透，衬以f:'f

仅为 0.8韭mmIa1，因此，采Ji! 只fi种药~()~[~吓住

但操作简驴，并且也~'rJ更航空 。

~1~神经j二f主 ~'~J:~j神经节吃苦;';旦进入 (.).Il主内 .

破坏了捺腊神经节也可达到与破坏).;"'":'书Pfr相匀的

疗效。加之) ~'~"E-::': 神经节仅位于β粘膜下约 O.~'lU

处3 因此3 在坏F;223 神经节可不必穿刺.ìlH" )r:; 7 : 中

寻找自告口，只要用以光在农民孔处r"光， l;}::!-:引豆豆1:

粘膜，并使该;上fIJ.. J不深度达 0 . :l-O.5cm: 即可破

坏此民神经节2 达到治疗口的。 {:王41·把1，，:文弘二组

疗效与王忠心等【~J 的传统l!l '[f 宁 jJ 经;刀 FT术病9J"!'J疗

效比较(见表 2) ， 1二现疗放无显亨可二别。 因此，采用

煤jj;;神经节iL先破坏j去就显悍豆 I] r，简易。

表 2 蝶~神经节激光玻坏与传统

翼管神经切断术疗效比较

总有:乌 无:t~

本义仍二组(叫!叩肌 !川(J~巧J

文鼠[.5J (79 仇 I G2(í8.5作) I 17(21..1予〉
~'-O . 0199 P>O.5 

敌先破坏活 1:1 1 子不在于::~~飞 F缸行îH，: ，

因此易庭主走出不准确z 或破坏不彻底的们况 : ， a; 
响疗放.定位不准驹，病例往往王军~ï~术后在状盯

未控制住，而位坏不彻底则表~ J术后结 3-0 ，...月

症状空去， 或原己控制以轻的也状二;';'1川军。

传统手术对正常细织损的过多3 术后组织YZ 连

严重，一旦失败就难号去，二次手术。 而i监光Btf平法

却不受此限制p 我们臼边-例在外地施行传纯契营

神经切断术失败，及 3例激光吕立坏注失败，经再次采

用激光破坏法而仪症状得到了泣制.
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