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提要: 实验证明用激光代替针灸进行穴位照射治疗大白鼠阑尾炎性包块确有一定疗效.
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应用激光代替针灸进行穴位照射， 治疗阑尾炎

性包:Ht，已在临床上取得肯定的疗效口]。这是激光技

术与江l国医学相结合的一种新的偿试。为了进一步

n证临床的治疗效果，我们观察了激光针灸治疗实

验性大白口|而尼炎性包块的组织形指学变化及对血

浆中 cAMP 含量的影响。

-、大白鼠阑尾炎性包块模型的建立

采取健康雄性大自囚 30 只，体重 250-290g。手

术前去食 12 小时3 不禁水。实验时肌肉注射 3% 戊

巴比妥钊 1.5mljt:g，麻醉后行无菌剖腹术。在阑尾

3 支小Et脉(前面 2 支后面 1 支〉内分别注入 0.08M

盐酸 0.2 m l。注射后进针口处用无菌棉球压进止

血。 然后逐 I:?关闭腹腔， 常规喂养。 10 天后，第二

次在无菌条件下剖腹观察阑尾炎性包块形成情 况。

29 只大自鼠(术后死亡 l 只〉形成阑尾炎性包块的
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22 只 (76%)。其中包块最大的直径 2 . 5cm，最小的

亘径 1.5=。

二、治疗经过及结果

将 22 只形成阑尾炎性包块的大白鼠随机分成

两组.

1.实验组〈激光治疗组)14 只。在治疗时应用

输出功率为 1W 的自冷式。01 激光照射，经发散后

使被辐照表皮处功率密度为 0.25Wj巳m2 (温度调到

但)_450C 为宜〉。照射时间 1;j天 i i欠， 每次 10 分钟。

照射部位为神阙、天枢、 应结'及 I;I~ ){穴U;cIJc，包块的

体表区)。每天照射 2 个穴位p43穴R扫射 5 分钟。 10

天为一疗程，休息网天后，进行第 2 疗曰:台疗。

2. 对照组 8 只，在不启动激 yé电源的情况下.

给予同治疗组相等条件的剌激。第二疗程结束 a口，

断头处死动物，立即取血 2-3ml(EDTA tì:I!D，采



表 1 对照组与实验组大白鼠炎性包块治疗前后剖检所见
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主是 2 激光治疗大白鼠阑尾炎性包块后阑尾形态学变化

粘膜上皮变性坏死 各层炎细胞浸润
物
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用 3H-CPBA 法测定血浆中 cAMP 含量(原子能研

究所提供国产环-磷酸腺昔药箱〉。并剖检肉眼观察

阑尾炎性包块的大小及粘连程度，详见表 1。

取阑尾置于 10% 福尔马林固定液中固定后，石

腊包埋、切片、H.E. 染色p 在光镜下进行病理观察。

阑尾组织形态学变化区别显著，各层炎症表现

均有明显差别，见表 2。

血浆中 cÁMP 含量变化，实验组与对照组有明

显差异3 详见表 3。

对!黑组

表 3 血浆中 cAMP 含量变化

国坐车| 王士叫mol刷
65 .0土 16 . 4

二~TI主组14. 18 .6士 3.0

=讨论

1. 关于阑尾炎性包块实验校型的建立
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闵厄炎性包J:k系指因阑尾急性炎1年而形成的炎

性包ti，:。巴有人采用结扎部分阑尾管腔造成阑尾狭

窄戎右闲尾各层组织注射细菌等方法，制造急性化

脉性阑尾炎实验模型【~J。但这种实验模型并不能进

一步形成阑尾炎性包块， 因为它的转归不是很快死

亡就是炎症好转。因此阑尾炎性包块或欣肿实验模

型一直未见报道。我们采用大白鼠阑尾静脉注射盐

酸的方法，经 10 天后剖检发现有 76% 形成阑尾炎

性包块，未经治疗的 32 天后剖检发现有 75% 阑尾

炎性包块依然存在.镜下所见阑尾各层炎症表现明

显，尤其是粘膜上皮的变性、萎缩及坏死等现象更为

突出。尽管实验结果表明浆膜后炎症重于粘膜层，此

点与临床阑尾炎发病情况不同，但还是较成功地制

造出由急性阑尾炎引起的阑尾炎性包块实验模型。

2. 通过炎性包块肉眼及病理切片观察，可以看

出激光治疗阑尾炎性包块确有一定疗效。 表现在:

(1) 阑尾炎性包块的吸收和粘连松解:实验组

包块已完全消失者 12 只，占 85.7%，已无粘连和仅

有轻度粘连者，治疗组 12 只，占 85.7%; 而对照组则

分别为 25 . 0% 和 37.5% 。

(2) 阑 j毛腔扩张程度:对照组 8 只动物中有5

只 (63.0%)呈现明显扩张， 1 只 (12 . 5%)轻度扩张;

而实验组的 14 只动物均无明显扩张，提示激光治疗

后阑尾腔引流迈畅。

(3) 炎症变化的况: 对J!n组 8 只动物中有 6 只

(75.0% )阑尾各层炎症表现明显，尤其是粘膜上皮

的变性、萎缩及坏死更为明显，!其中 1 只已有溃荡形

成;而激光治疗组炎症表现轻微，仅 2 只 (14 . 3%)粘

民层有轻度改变。

(4) 实验组中 6 只动物性2.5%) 闲尾固有膜层
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软 X 光激光增益实验研究

我们在中罔科学院上海光机所的 6 !13-蚀玻璃激

光我E上，取扫了2合东;自 央组 ApO+ 的软 X 光

。0.5'7 Dm, 15.46 nm)辐射的血若受政放大的实验

。
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才王文报道的软五光激光咱益实验是利用 6 路激

记住11中的两束激光合并而成的一束U1Z7G完成的。
E::{光经柱面透镜-~~球面透镜组合而聚焦到平面铝

巳上) 1'f ~主长度 8mm，宽度约 200μ，mo 1064 Dl卫 iü

光ILki中 rb双脉冲构成P fft个脉冲的宽度约为 250 ps, 

而同个脉冲的峰值问阳为 200 ps; 敌光能呈约为

20 J , ~U，(\(J0iü光强f13: ~0为 2.5 X 101~W /cm2。实验
时 i i* IHf哇哇为 1 IDm D~条状τ板艳; 选择祀的宽度

等于或小子水平焦线的氏度，而产生本文地益实验

所要求的各种长臣、但\2面激光强度相同的线状等
离子休。线状等离子体'}):射的 '!fk X 光波段光谱是
利用本研究组自行研制的一台具有一维空间分辨

能力的m尘世掠入射光栅光谱仪和一台带有针 孔

的迂射光栅光谱仪拍摄的p 它们相向放置在水平焦

线的两端且与兴同轴的方向。另外p 实验中用法拉第

白电衍收集器俭测线状等离子体的离子发射特性;

用 TIAP 品{本i f?仪拍摄空间分辨与空间积分的五光

fQììlf;. ; 用 X 光针孔相机1Î I'llH戈状等离子体的 X光发

射 f1í: ; 此外2 实验中还布置有测量盾向散射的二次谐

泣íi让一位空间分辨光谱的光栅光谱仪等。

利用消像J放掠入射光栅光谱仪(光栅拙数 2400/

mm; 摄i;可 ('[i曰 2~12Dm; 诺分辨率 0. 005 Dm; 

f住宅间分辨率: 50μmo ) ， 我们观察到激光产生的

1fT等离子体中类组 ApO+ 的 5f~3d 跃迁〈波长为

10. 57 nm) 线的自发发射放大现象.实验中分别沿

线状等离子体的制1向平1]非轴向观察3 发现沿轴向观

察时 . 10.57 nmllJ线十分明显; 而沿非轴向观察时，

该i击线消失为光谱背景。另外， jN过依次改变条状

靶的宽 i气而获得长度分别为 2 . 5、 5、 6.5 和 8=等

的线状等离子体p 我们进一 步立现 JO . 57 Dm(可~

3d)诺线强度随等离子体长度 E非f;~j尘 jl'j i;叫vi 比相

应的增益系主立约为 2 .4/cm，母大的们益长度束?、约

为 2。利用我们自制的?肖像散i片仪p 还可以45到距离

靶面不同位置处发射的软五光iEP 根据拍;在到的空

间分辨的光谱p 我们得到了 10. 57 Dl卫诺纹的泊益的

空间分布， 并且<:现iE大泊益出现在距离扫而 ~0 4-40 

μm 处， 分忻表明这对应于打回激光脉:.;!~~~工后约

8 DS 时刻。这时 ， 等高子{在已经充分也j.~~W胀}þ 迅

速冷却而处于f:c佳的u合东打ii状态。

实验中，我们用 fl制的针扎(孔在;但 25 戎 50

μm)透射光栅ilf仪 (t!111.\'过固 1 ~25 Dl丑〉不仅观察

至IJ类包 ApO+ 的 5f~3d(10 . 57nm) 跃迁~0.i!l:t í白白立

辐射放大p 也观察到类钮AlI0+ (Ig 4f~5d(15 .46出丑)

跃迁辐射的白发辐射放大现象。
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内 il* 巳;'I.Si也有轻度反性地1生，生友中心较大; 而对照、 高于正常水平P 经激光治疗后台E下降。

组仅有 1 只(12 . 5% )有此变化。这是否说明激光治

疗后附加了机体的免疫功能p 值得探讨。 参 考 文 献
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