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提要t 本文报道用钢蒸气激光治疗鲜红斑症。结果表明疗效显著，且优于其它治疗方法.

关键词t 铜蒸气激光，鲜红斑f主

鲜红斑惠(Kev创 flamme1l3)又名葡萄酒色慈

(Portwi且e Stai且)，是一种良性、先天性毛细血管瘤，

损害呈岛屿状的毛细血管组成的鲜红色至暗红色斑

王若2 随Zí'年龄的增长斑彦可离出皮面，少数出现乳

头状结节样损害3

近年来， L. Goldman 等先后应用氢激光、 二氧

化碳激光、掺r!d，乙铝石榴石激光治疗鲜红斑f艺虽

然取得一定疗效p 但治疗后臼下肥市性疤jî'ï达 11~

13%，给患者造成新的病痛口， .2J。为此， ff必安进一

步探索 j巧的记疗方法。

钢蒸气激光器拍出波长(578.2nl1l和 510 .6Ul1l)

接近血红蛋白底!lJ:l:它值，为Jlt，我们通过动物实验、

离休人皮肤实验，进入临床应用P 从 1983 年 10 月至

1987 年 6 月 3 共治疗鲜红斑痞 73 例3 经随访有结呆

者 50 例(共 328 区〉。

材料与方法

1. 铜京气i~t光器:采用中国科学院上江光学稍

远、 trL战研究所生产的 TEG-10 型铜去气敌光器p 输

出议长为 578.2nm 和 510.6nm 黄绿光， 功率 >12

W，采取适当措施使其中的 578.2nm(黄切可输出功

率 >6W，输出光斑立径 23mm，石先尤纤相合，光

纤立径。. 6 l1ll1l。

2 病例.50 例p 其 l和男性 29 例p 女性 21 例。年

龄1l~70 岁 p 平均年龄 28 岁。病人巾刊经在受过

放射性同位京 î2. 90 t生贴、二拭化碳干冰等其它治疗

方法的病人 15 名，均未获得满意疗效3 占治疗随访

病人的 30% 。

3. 治疗方法:治疗部位常规消毒p 不苟同麻。治

疗分黄去光组、黄光组。应用不同剂且作用于家兔

皮肤上.'j1现 15Jj巳lll~ 的剂量对家兔皮肤表面发生

灰白色改变至/且也产生。 应用不同剂日作用于即刻

人离休皮肤上2 在 9J/l'l1l~剂吐 n-t，皮肤 ~I<面丘生灰

白色变; 12~18Jjcm2 时3 哀j义 山Jll!.水也p 不也破裂、

烧:陀、和l皮肤出现凹陷性然珩。 9 Jjcm勺川l!l刻;丙理

中东 IIE毛细血节的损伤。为此，考虑到不同年龄、 不

同部位、 不同颜色、 不同形态的损害，选择了 8~11

Jjcm2 的治疗齐IJ j;i: 。治疗时光纤输出端离皮肤 1cm.

直径为 4mm 的光斑在所需治疗区域均匀扫柄，不

可重复或遗漏p 损害校小的〈面积 1~2cm)可一次
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表 1 两组不同光谱治疗后临床疗效表

子 50统;有效一一扫:t-; ~(~飞不足 50气 ·

无可立一-tw主:反右 r:{交.

治疗完毕.j，员在面积较大的p 可分民 ìtìlfo 治疗后局

部涂 2% 龙也紫j代 临床结果示子1< 10 

照的时日部-(f轻微疼拮y 疼痛可持扩~- Fl ， 治疗

后皮肤即刻和数分钟变灰向色至 1豆褐色位小时7f

i大 H可出现红肿 . 少钱人出现尔也) 2~3 门红月中消

退， 3~5 日水也吨收2 干陀~~I飞缸， jtJ咫 12 R'"'r:右开始

脱落。 的光组陀 2 问病人创而!i3染) 30 日脱落外3 其

他向人在 21 日内掠陀脱;:g，平均 17 天 þJ: t共光组痛

皮 H 日左右开始脱蓓p 平均 23 天p 听皮脱落后创面

ßt是白色。

t寸 论

1. Fí，用铜丁在气激光治疗咋红斑慈2 两组均取得

96% 以上的显苦疗't!..， fl1 j走光组的flE愈率明显地73

货主主光组3 经卡方检Ji!!I : P<O.OOl. 有非常显著的

Ij(ïj床意义 (，

'$绿光组治疗仰红Il1虑 183 区3 肥 F1 性电 1丧

发生 26 区Utrl l二民治疗后左生 :.-' ~:发!岳染)，占

14.21% , 该组肥F立性疤ilI产生的肌肉 "Jíj~与此绿光

.5J O.6 且m 与组激光 514.5nm 议长 十Il近行关。这一

波长的光在皮肤纠纠上-t电产华-I Ft'f异性并t\， ì庭同 1尘

土不死.从而导致其 r'.:: ~l眩元纤维的缸。ij，形成月巴序性

疤咬【3J。

黄光纽治疗后有二区发生肥市性疤汇{， 1;这二

区治疗后发生~itZ之感常有关 ， J占守E 叮导致上j主迟经

复」2. 而肉芽组织生成过多，同时3感染过程 rr 也可引

起;n皮组织中胶元纤维的破坏p 导致肥阳性也快的

出现p 因此p 这二区1巴 !5Z性疤痕的产坐，可能足出子

治疗后继发应注所r'Í，而弓古t光治疗本身无关。

2. 采用饲JE气激光(黄光)治疗鲜红斑也可}

t::各种治疗方法的疗效与副作用的比较结果歹IJ子丧

2 0 可见锢，去气激光治疗法明显优于其它疗法。

3. 血红蛋白吸收光谱~~值按只役值大小3 分别

为 4J5nm、 577 且m 和 542nm o 41 巧且j丑的光虽然其

血红蛋白吸收了在母1:1 . 但不主n 577 llm 的光能凉气

皮3 几乎大部分为~皮所吸收。 $1红斑fÈ扩张的毛

细血u-主~位于其皮 0 .46 土0.17mm 闪此 577nm

的光对治疗鲜红斑f.5提供了可能。饲:在气激光.J.在Jé

议长为 578.2nm， t主近 577 日 ID，为血红蛋白吸忱的

值才'Il近的光ik

根据皮肤和血竹的光学特性，血管古怪大小阳

表 2 铜蒸气激光黄光波段与其它方法治疗鲜红斑痞疗效及副作用比较

;r 开吃 (o/c) 
;白疗/、 ~"l: 1 ?生活发

治疗方法
区战

口'J 作用 作 :'?í 
11二 1:: 1'81汪古 凰町斗~~犬也:'< 有效 无'<1..

液氮冷;在 16/16 U ]0 
上海华山区段:4二科 ]979 

(37.5%) (62.5%) 

rzqj性同位 :311::6 
2 19 5 10 例吹 f;tt吧!艾 J是

l-:. ìHI严山医院本刊 19ï3 
~îl" 90ü心 (7. 7%) (73 .0%) ( 1 9 . 39早) (可8 .') cé) 

二激氧化光碳 37 37 21 1G 4 例:巳ηtt;i血痕 .P. L. Baisli让 J98<l 
(56.7侨) (43.3<;'，非) (9 .J% ) 

130 l:~O 11 68 51 17 {1') q巳厚性疤痕 Apfesbc:rg 1970 (8.5 o/c) (52.3% ) (39.2%) ( L3 .3%) 

33 /33 1 18 13 。- :: fýi) 二'以往它~:'.I B.Cosn>an 1083 (3 , 0%) (54 日 O/C) (可6 . 垂号也) (6 .0%) (ü.3(ι) 

氢激光 73; 73 6 5 '、 11 是例 月巳n性疤痕 Dixon ] 983 
(8.2%) (76.70/,) (15.1%) (5.5% ) 

62/ 62 
45 17 7 例月巴号性疤痕 J. A. Koe 1983 

(72.6%) (27 岳%) (11% ) 

1264 ' 1264 (59 9华) (4] %) D.Hmo:r i 1981 

铜蒸气激光
二1145

118 22 5 。 2 伊j肥厚位疤痕
本课题幻1 1987 

~ 光 (81.韭%) (15 .20/<: ) (3 . 6号在) (0 0/<: ) (1ι%) 

.744 • 



热扩散理论，引起毛细血竹损伤而不损伤只邻近组

町的激光脉宽向小子 l mEZL 钢足气激光脉宽 JJ 50 

ns. 与此相符。

孜们应用铜蒸气激光作用子离休人皮肤组织

|二，叭理rp l~iI分22皮空泡形成，基J~细胞也素增加y

皮 i'~[3那力纤维断裂，部分血n内皮细胞月中胀， n

腔内f工细胞变形、凝聚p 同时，血管周围有淋巴细胞

fn组织细胞E润p 造成毛细血甘损伤的原理可能是

光子与血古内含铁血红素原子键作用后p 血红蛋白

变性，血浆蛋白凝固，导致血液粘滞度增刊，血管闭

塞p 进而发生破裂[03 这可能是铜羔气激光造成毛细

血古选nt生损伤的原理J

4. 治疗组 111有 15 例曾接受过一种或多种H他

方法价疗y 疗效不明显，治疗的 68 区损吉巾仅有 3

区有技c 改 'i~铜尽气激光黄绿光组和黄光组分别获

得 71 .'1.. 1.%于1-185 .18% 痊愈p 这不仅说明了铜羔气

激光治疗疗专t比其它治疗方法疗效好P 而且说明了

用其它方法疗放不好者仍可改用铜蒸气激光治疗。

.5.为防止副作用的产生，治疗后要注意以下几

点

(1) 治疗后局部涂 2% 龙应紫液，每日 2 次y 且

到创面愈合。

(2) 治泞区烧红 ~ ;J、水也显?年时， 可服用抗组织

胶药物阳小剂目的关同而激京p 反应全书-IJ主减轻。

(3) 当班皮悦落后3 仓IJjf;j出现惊码也斑时，此时

应避免日光照射防止包东进一步加剧。

(4) 若茄皮脱洁白出Jl[JJE n]性疤痕， 局部外用

或注射关固醇激素。

(5) 应用铜羔气激光治疗鲜红斑店，与其他各

种治疗方法比较， P<O.OOl， 有极显著忘义p 治疗后

可品大限度地保护正常皮肤组织，有良仔J走容主~呆，

开辟了一条新的治疗途径。
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提要· 太文呗据 B四r'8 ;t i1!ff1 Kubelka-Munk 悦想，用有限差分法求解非昆主热传导方程，得到了生
物组织内的运反分布. 对用 B∞内定í:jì初 Kl1belka-M l1 D K 校组计算所得~~J结果进行比役， 讨论了吸收系数

和散射亨、杂的忘义，为激光ift疗冠吠动脉fl1块提供了依据.

关键词: 动脉斑块， 热学分析， 散.g-t

-、引 言E

激光照射生物组织所引起的破坏程度不仅依赖

于光的强度、光束的大小、照射的时间，而且依赖于组

织的光学性质和热学性质。 光的照射引起组织内能

的存积，其中一部分能琶转变为分子的热运动， 从

而提13了组织的温度2 当组织温度达到 650C 时p 组

到开始凝结， 当组织温度达到 1000C 时，组织开始蒸

发， 在更芮的温度下，能导致组织的发化y 在"'Ê气化。

生物组织是由细胞构成. 细胞是决定生物组织光学
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