
4. 13 天 17573193.坦问54014540142.8 155.81 1.4 119025 189.23 1457515284161.7137.51 0.75 1<0.01 

5. 22 天 18580 \98.58 16198掉801146.30 152.91 0.73 118825188.29 1732815440155.9143 .11 1. 58 1> 0.05 

注:样本实验具有一致性.

6920jmm3， 为原白细胞数的 36.73%。经洲化稼激

光光纤治疗 3 天后恢复至注射药物前的 87.12%，效

果是较满意的@对照组大白鼠在相同时间内，自细

胞数仅恢复至注射药物前的 52 .03% 。 实验组大自

鼠经 22 天治疗p 白细胞数恢复至正常水平的

98.58%，而对照组仅恢复至正常水平的 88.29%.

环磷酸胶是氮芥类的抗肿瘤药物，对骨髓有抑

制作用，大剂量应用时其毒性更为明显。 白细胞减

少是其毒性表现的一个方面。正常大白鼠白细胞数

为 14000jmm3(均值)，本实验正常值为 20083jmm3

(均值)。造型后，白细』包数下降为原正常值的

36.73%，因此p 可以认为本实验白细胞减少症的造

型是成功的。

实验采用足三里穴p 根据祖国医学的针刺治疗，

足三里穴有保健、防病兼具治疗作用。通过足三里

穴的局部照射后产生的全身性，生物效应，提示激光

有可能循经络而向其他部位输送这种信息。

采用光纤通过注射针头的管腔引入到组织深部

进行照射，可根据病变的深度适当调节光纤的位置，

被照射部位准确、固定，不因体位的改变而影响被照

射部位的准确性。 激光通过光纤输送3 在短距离内
(1-2 米)，光功率无明显衰减2 因而可提高治疗效
果。 l这种激光光纤的治疗方式给临床提供了另一种

较好的治疗手段。
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低功率 He-Ne 激光对小儿脑性瘫痪的疗效及原理初探

Abøtract: The present paper briefiy describes the effect of low power H• Ne laser on 

children's cerebral palsy. The curative efficiency is about 72.2% and the preliminary evaluation 

ðf its mechanism is made. 

对脑性瘫痪的治疗目前尚无特效方法。为解除

伤残患儿疾苦p 我们于 1983 年 7 月开始对 18 例脑

性瘫痪患儿进行E←Ne 激光穴位照射疗法，初获

成效。

一、临床资料
18 例脑瘫中最小年龄 11 个月 p 最大 12 岁。分

型为~孪型 13 例〈其中四肢瘫 3 例，截瘫 7 例，偏瘫

3例)，混合型 3 例(即有疫孪瘫又有手足徐动)，无张

力型 2 例。

二、治疗方法

1 取穴:百会、前顶、中泊、外关、足临泣、绝骨。

面神经瘫、宫语不清者加地仓、黯凤或语言二区。
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2 方法:采用 He-Ne 激光器，激光功率 6mW，

光斑直径 2mm，照射距离.30 cmo _每穴照射 5 分

钟，一日 1 次， 14 次一疗程，休息 3 天继续下一疗

程。两个疗程结束第一阶段治疗。于治疗前、中及

两个疗程结束后逐项进行临床观察脑血流图、肢

体血流图、皮温及跟腿反射测定，并继续门诊随

访。

三、治疗结果

18 例脑瘫经治疗显效 5 例(均为痊孪型)，好转

， 8 例y 无效 5 例。总有效率 72.2%，而在孪型可达

80% 。

本组有 17 例进行了脑血流图测定，其结果如下

表。

土生|重搏波明显 |旦
照射前 I 8/17(47'1毛) I 7/17(41.2%) I 43'1也

照射后 |均改 善 111/17(64.7%) 111.2% 

注1.异常波形改善指由原来的圆顶、平顶型转为转

折型3 而转折型转为正常之三峰型.

2. 正常两侧波幅差应<25% 。
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由表可见激光治疗后脑血流图之波型及弹性波

均有所改善，特别明显的是两侧波幅由不对称转为

对称，即波幅差由 43% 降至 11.2% 。

本组激光照射前后均测 10 次皮温，结果为照射

后皮温平均升高1.55，...，1. 8600。升高2 00 以上者

5 例，其中 4 例为显效病例。

四、讨论

经治疗观察，认为激光照射对小儿脑瘫有一定

疗效，尤其对痊孪型疗效好。对混合型也以降低肌

张力，改善交叉腿剪刀步的效果佳，对无张力型疗效

则较差。并发现年龄小、治疗早、病情轻疗效好，可

有痊愈之希望。

低功率 E←Ne 激光可穿透生物组织 1，...，1. 5

CID，可起到穴位剌激作用，年长些儿童自述照射时

沿经络走行发麻感，所以可以认为激光针可活血通

络从而达到治疗目的。本组患儿激光照射后皮温升

高，脑血流图改善也说明此问题。 此外激光针尚有

较好的抑制兴奋作用，如本组有3例经照射后，烦燥、

震颤、手足徐动等症状均减轻。
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室温密封 00 激光器输出功率大于 30Wjm

中国科学院等上海光机所已研制成功输出功率

大于 30W/m的室温密封 00 激光器。

器件放电管长度为 102m，有效增益长度为

1m，光电转换效率大于 13%，在 5.2 ，...， 6.0μm 范围

内获得了 30 多条谱线，已稳定连续运转了 100 小时

以上。其性能与 W. J. Witteman 等人研制的同类
器件相近问。值得注意的是文献口]曾指出:当器件

工作气体中附加微量氧后，将对器件输出性能产坐

有益的作用。而在我们的系统中则不然2 微量氧的

存在对输出功率和效率毫无改善趋势。我们的系统

禾附加微量的氧p 也未采用沸石措施，而是采取了不

• 192. 

同的气体组份和新的措施，使器件获得了最大输出

功率 33W，为高功率密度室温 00 激光器的实用他

打下了良好的基础。
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