
应用 N2 激光治疗二例复发性恶性肿瘤的观察

Abstract: In this paper the independent use of N2 laser to treat two cases of rec旧吨县b

maxillary sinus squamous cell carcinoma is reported. After the treatment tumours disappeared, 
and for one case no recurrence was found by following up for five years. The patient is in 

good health. 

近年来我室对应用激光治疗恶性肿瘤进行了

些探讨V町，主要应用激光的能量作气化、 凝固和切

除取得较满意的疗效。 但应用低能量的激光光谱作

用治疗癌肿3 除使用光敏药物外报道很少。因此我们

用 N2激光照射治疗进行探索。在临床应用之前，

经过动物实验及临床的综合试验治疗p 又单独使用

N2 激光治疗一例经过五年的 随访观察，无肿瘤复

友，亦未发现副作用。

一、照射方法与对象

1. N2 激光器波长 3371Å，输出能量 0.3mJ，

重复频率 s 次js， 光斑 1.5x3cm2 0
2. 照守射方法:每日一次，距离1.5m，每次 30

'rnin，直接照射瘤体，逐日观察肿瘤的变化，待肿瘤

完全消失后停止照射。

3 . 病例分类

(A) N2 激光与高能量激光综合治疗p 即 N2 激

光照射一定疗程再用高功率激光气化、 凝固或切除。

(B) 单独用低能量 N2 激光直接照射瘤体，待

肿瘤完全消失，计算所用激光的总能量。

二、临床治疗结果

病例-，周 x X ， 男， 68 岁3 退体工人p 入院前

八个月开始且涕带血，体检发现左鼻腔新生物p 病理

为鳞状细胞癌(照片 1) 。

1979 年 4 月 18 目开始用 N2 分子激光局部照

射治疗。照射 13 次p 总能量为 21. 06J 后， 左侧内皆

部穿出皮肤外之肿瘤， 出现少量血性分泌物，继而肿

瘤体积缩小p 上额窦手术腔之肿瘤也逐渐缩小。照

射 30 次p 总剂量 48 .5J 肿瘤基本消失p 表面复有一

层黄白色薄痴。自 N2 激光照射后(照片匀， 病人主

观感到健康状况日益改善p 未发现不良反应。肿瘤

消失后至今已五年未见肿瘤复发，一般情况良好。

病例二: 陈 x X ， 男， 59 岁，农民。发生左鼻

塞，回缩涕带血，右上齿麻木月余。行右上额窦探查

照片 1 N2 激光照射前局部肿瘤穿破皮肤

照片 2 N2 激光照射后局部肿瘤完全消失

术，发现上翻窦前壁已被肿瘤组织侵润p取活检为鳞

状细胞癌 II 级。入院进行 N2 激光治疗。 N2 激光照

射 5 次(8.1J)，肿瘤的溃窃面逐渐变平p 复盖少许干

癫， 继续照射肿瘤逐渐缩小， 基底部变平整p 照射 25

次后 (40.5J)，肿瘤消失。门诊随访，近年而失访。

三、讨论
N2激光光谱照射对肿瘤的作用机理，按 Brow

o. Q. [6) 引用 D. E. Roud 的见解， N2激光照射癌细

胞后， 因癌细胞内的辅酶 I(NAD)的还原形是脱氢

辅酶 I(NADH)可以吸收近紫外线光p 它在光谱

3400Å 处有一高吸收峰p 这种波长的激光可抑制由

乳酸脱氢酶(LDH) 所产生的催化反应。即丙酣酸

+NADH→ LDH+NAD。 当用 3472λ 波长的紫

.315. 



外光照射 NADH 与 LDH 的混合液时，则该催化反

应即时速下降 60%，当 NADH 吸收了 3472λ: 波长

的激光光能后，就将光能传递给 LDH 分子，导致

LDH 失去活性，而达到抑制癌细胞的生长分裂。

N2 激光对移植肿瘤 8180 肉瘤照射后，在光学显

微镜及电镜下对癌细胞形态学观察，发现癌细胞核

碎裂、固缩及变形坏死。电镜所示癌细胞膜消失，细

胞界限不清p 细胞核出现碎裂、溶解和坏死.由此表

明， N!I激光对肿瘤细胞有抑制和杀伤作用。

关于 N!I激光照射治疗肿瘤的能量问题p 究竟最

佳值是多少， 很早就引起生物医学界的注意。如

Andrienkd7] 等用微膜法研究 N!I激光(波长

33711，脉冲能量 10kW，重复频率 15Hz)对培养
HeLa 细胞照射的影响，其结果证明:能量在 0.8

Jjcm2 可促进细胞增生，受照射的细胞单层有丝分

裂活性比对照部分高 7倍。如能量在 5Jjcm!l则出

现细胞增生延迟及形态上受到损伤的现象。照射后

8-12h，细胞内的损伤主要表现为空泡，逐渐充满整

个细胞质， 15-16 h 内细胞7iE亡。照射时处于中期

的细胞对紫外激光的照射特别敏感。

从 Nakata 用 N!I激光对培养的 3T3 细胞照射

实验认为细胞的杀伤与能量有关。其结果如下表所

刁飞。

组别 能量 (J) I 细胞死亡数 | 细胞存活数

对照 。 21 100 

96 40 90 

192 43 55 

288 48 20 
照 射组

384 54 5 

480 66 3 

576 60 2 

借 31 6.

由此可知， N2 激光的能量对癌细胞杀伤有

关。据此我们临床治疗时则用累集能量的原

则。

关于使用 N2激光照射的方法，目前有二种。 我

们是采用直接照射肿瘤组织，直到肿瘤完全消失为

止。另外的报道[8] 以间接的穴位照射，也可达到抑

制肿瘤，延长生存期，有的病例亦可达到使肿瘤缩

小及消失的目的。当然后者都为体内肿瘤p光波不

能直接作用于肿瘤。二者要根据具体临床情况施

行治疗。

应用 N!I激光治疗恶性肿瘤的优点，对病入无任

何附加损伤，亦无任何痛苦。快点为治疗时间较长，

一般需要 20-30 次p 但比放疗的时间短。
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