
烧灼坏死，而尿道粘膜血管丰富极易充血水肿，为了

避免水肿不影响其排尿，采取分次治疗。这样疗程

较长，给身居农村的老年患者带来不便，有的往往会

中断治疗。手术器械与激光相结合的方法可缩短疗

程，其中尝试过三例p 证实此方法可行。

〈土海市嘉定县中心医院淡尤主

张杏英彭蓉
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He-Ne 激光治疗口唇单纯痕廖感染

Abstract:80 casese of herpes simplex infect怡n in labialorris have been tr回ted by a-H• Ne 

laser and satisfactory curative effects obtained. 

单纯炮彦主要发生在口腔粘膜和口腔周围，常

见子唇部，可称唇泡彦p 大多是由皮肤滤过性病毒引

起的。

我们从 1976 年以来p 用 He-Ne 激光照射治疗

口唇单纯泡菇共 80 例，其中原发性 10 例，再发性70

例，都取得明显效果。

临床资料和照射方法

80 例患者中p 男性 33 例，女性 47 例，年龄最小

者 4 岁3 最大者 57 岁。

全部病例均采用 E←Ne 激光作局部照射，功率

8mW，照射时间 10-15 min ，每日一次，十次为一

疗程。

疗效观察

80 例口唇单纯癌多感染经 He-Ne 激光照射后

首先表现为水泡吸收，肿胀消退，局部干燥结痴，疼

痛症状消失p 经 1-4 次照射后症状消失者为 58 例，

4-7 次症状消失者 18 例，全部病例均取得满意结

果。在治疗过程中未用其它药物。

讨论

1. He-Ne 激光治疗口唇单纯宿彦感染具有消

炎、镇疼、疗效高的特点。

2. 方法简便，病人无痛苦，所有病例均无不良

反应，是一种理想的治疗方法。

〈大迄铁路医院口腔科;在元宝

:应世王李林徒
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He-Ne 激光照射治疗小儿肠炎 35 例

Abstract: 35 cases of chi1dren's 'enteritis 'have been treated with low power He-N e laser 

inadiation of acupoints and obvious curative effect observed , The possible mechanism is discussed. 

我们用 3-5mWHe-Ne 激光，对小儿吐门、神

阙穴位进行照射P 治疗小儿肠炎 35 例，取得了显著

的效果。

一、临床资料l

本主且 35 例，男 15 例，女 10 例。年龄最大 3 岁，

最小 50天。病程最长 12 天， 最短 1 天。 6 例为粘

液便， 29 例为黄色或黄绿色稀便，均有白细胞C+ )

-C+++)，半数以上伴有红细胞少许。

二、治疗方法

应用烟台市光学仪器厂生产的功率为 3-5mW

的 E←Ne激光仪进行照射。光斑直径 1-2cm，照
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射距离 50--60cm，照射时间 10-15 mino 照射部

位: 30 例照射小儿旺门和肚脐(神阙穴)， 2 例单纯照

射旺门， 3 例照射神阙和龟尾穴。照射 3-6 次为→

疗程，每日照射 1 次。

三、 l临床分型及疗效标准

1.临床分型

轻型:腹泻 1天夜次以上，大便化验异常;中型:

腹泻 1天 10 次左右，大便化验异常;重型:腹泻伴有

脱水症状，大便化验异常。

2. 疗效标准

痊愈:大便 1 天 5 次以下，化验正常。好转:大
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便 1 天 5 次以下2 化验不正常。无效:无改变者。

四， ì台疗结果

激光照射治疗小儿肠炎 35 例;轻型 31 例，取型

3 例，重型 1 例。治愈 34 例，好转 1 例。最短照射 2

次治愈，最长照射 6 次治愈。本组 35 例，无 1例产

生不良副作用。

五、论讨

1. 小儿肠炎为小儿常见病多发病，对小儿的生

长发育影响极大p 必须找出更理想的治狞方法。开

始我们给小儿照射腹泻引起的红臀p 发现照射旺门

可使肠炎好转P我们又连续照射的确有效。我们认为

E←Ne 激光的红色连续可见光束，可通过小儿旺门

进入肠腔，同时其具有矿散作用。可能具有肠粘眯

病变的消炎作用p 因此使肠腔体液的吸收和排泄恢

复正常生理平衡p 肠蠕动恢复正常，使排便低级中枢

兴奋性下降p 以此达到止泻。

2. 对于急性大量水泻的小儿肠炎p 往往在照射

E门时腹泻不止p这样旺门照射就无法进行，所以我

们开始采用取穴位激光照射p 取神阙穴(肚挤〉加龟

尾穴p 照射结果可达到同样疗效p 因此我们在治疗红

臀的基础上照射旺门，如水泻不能照射旺门者p 贝。

照射神阙穴和龟尾穴，照射时间 10~15mi丑。从疗

效结果来看p 以照射旺门加神阙穴的联合照射疗效

最为显著，因此本组有 30 例取旺门和神阙穴联合照

射。

3. 小儿肠炎常规治疗口服药物P 往往引起呕

吐。或本有腹泻呕吐者2 则经常用肌注或静脉给药，

造成小儿痛苦。同时用药不当又易造成菌群失调或

二重感孕2而 He-Ne 激光对轻中型小儿肠炎照射疗

效高p 病程短，无副作用，同时患儿无痛苦，是一种较

理想的方法。

4. 对于少数小儿肠炎伴有水电介质紊乱、 酸

中毒及危重申毒性肠炎，不能单纯应用激光照射，

以免耽误治疗，造成不良后果p 应当药物综合治疗。

〈炮台市凤皇台医院小儿科 田丁苦功
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低功率 He-Ne 激光穴位照射治疗

冻疮的疗效观察

Abstract:From the end of 1978 to February 1984, during the winter season. 30 cases of 

chilblain were treated nsinga model 741low power He-Nè laser. 

我科于 1978 年底至 1984 年 2月的冬季内用低

功率 E←Ne民激光穴位照射治疗 I。、 II。、 IIIO 冻疮

30例p 均获得了痊愈的治疗效果。

一般资料

男性 9 人，女性 21 人。年龄分布: 9~14 岁 19

人， 14~18 岁 8 人， 18 岁以上 3 人。发生部位:发于

左手背者 16 人p 右手背者 3 人，发于左足跟者是人，

右足跟者 2 人p 发于耳廓者 5人。病变程度 P17

人， II呛人， IIP4 人口。一局部皮肤先苍白，后红

肿或青紫3 形成硬块，自感到灼痛或搔痒; II。一皮肤

除红肿外p 可出现大小不等的水泡y 疼痛; IIIo_水

泡破裂p 出现康烂或溃窟，表面苍白或紫黑2 自感到

刺痛或麻木〉。

治疗方法和效果

采用 741 型低功率 H←Ne 激光器，输出功率为

7mW，光斑直径为 4mm。

取穴:阿是穴p 如患于手背者加后溪，患于足眼

看加昆仑，患于耳廓者加外关。激光束通过光导纤

维直接作用于输穴，阿是穴照射 5~10 min，加穴照

射 3min，一日治疗 2 次(上、下午各一次)， 6 次为一

疗程，中间休息 2~3 天，继下一疗程。属 III。者可

配合外科常规换药。

治疗结果见表所示。
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〈江苏省徐州市第四人民医院中医科

张育革。常秀兰胡杰张勇
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