
氧激光对兔眼视网膜损伤的形态学分析

Abst ract: This paper reports the pathological changes of retina! injury arising from argon 

lasel' irradiation with various Iaser densities and exposure time, and the charactllrÎjltics of reti且al

. biologicaI effect a l'ising from the irradiation. 

氢激光通过裂隙灯、接触镜照射后

第 24 小时兔网膜的病变
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注:依据卢氏和 Noyori(2J 对激光光凝斑的分级标准，将

其略加修改，把网膜病变分囚级t

I 级:色素上皮细胞变性、色素扩散、视杆视锥层肿胀

隆起，部分呈颗粒状，失去纤维状结构。

II 级 1 级病变的基础上，在视杆视锥层有气化泡形

成，外核层核有困缩或碎裂.

江I 级:在 rr 级病变的基础上， 部分网膜巳断裂，核固

缩明显.

IV 级: 全层网膜断裂、出血 .

二、讨论

1.激光对网膜的损伤程度和激光照射剂量之

间一般认为呈正相关[4J。 但从我们的实验观察结果

看p 以检眼镜观察确立的阂上、闹下和阀值量的激光

照射兔眼网膜，将发现网膜的病损程度正好以阔值

剂量为界。在阔上或|泪下一定剂量的范围内3 各档

次剂量所致的网膜损伤程度相似(见表1、 2) 。因此，

从病理学角度考虑阔值剂量不是一点，而应是一个

范围值。在此范围内的激光量照射后，网膜病变大

致相似。另外激光对网膜的损伤和照射时间有关。 本

文前置镜组都以阂下量照射， 只是把照射时间从

0.145 s 延长至 18， 病损程度前者为 I 级2 后者竟

达 III 级，病变范围也比前者大。因此提示既使l魂

下小量照射P只要有足够的照射时间P 也能造成严重

损害，这在激光防护中有实用意义。

2. 从形态学变化分析，激光照射网膜 1 小时后

的损仿有如下特点:
(1) 网膜病损均属变质性改变，即从轻微的变

性到明显的组织坏死。从表 1 可见阐下以变性改变

激光对人眼视网膜可造成损伤，已为一些激光

工作者的眼睛被意外照射后的视力损害所证实口， 2J。

所以p 对检眼镜下可见的损伤斑，特别是检眼镜还无

法察觉的激光损伤斑的病理组织学观察，探讨微量

激光照射下网膜病变的本质，在激光的防护和激光

应用于治疗网膜病变中有一定的实用意义。

一、实验结果

以激光通过的介质不同，实验分二组:

A，前置镜组 8 只兔眼以不同时间和剂量照

射。求得的角膜损伤阂值分别为 0.145 日时 6.54

W fcm 2;1 s 时 4.827Wfcm2。从表 1 可见p 网膜病

变的长径和激光照射量呈正相关。病损的轻重则以

阂值为界。大于阂值剂量者病变损伤严重;小于阔值

剂量者病变轻。而l调上或阂下相邻几个不同剂量的

病损却大致相似〈如例 1、 2 和民 的。另外同样剂量

若延长照射时间，则病损程度明显加重(如例 7、哟。

除网膜本身病变外，脉络膜血管有明显的扩张淤

血。
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氢激光通过裂隙灯、前置镜照射后

第一小时兔网膜的病变
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B，接触镜组:以接触镜代替前置镜，用激光照

射 4 只兔眼， 照射时间 18，检眼镜观察，求得的网

膜损伤阔值为 28.3Wfcm2 (结果详见表白。尽管剂

量不同，激光通过接触镜进入眼内造成视网膜损伤

和通过前置镜造成的损伤有共同点，即在一定剂量

范围内各相邻档次剂量所致损伤相似。
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为主p 阂上量则以坏死性改变为主。由此可见，我们

在检眼镜下所确定的阀值激光量是有一定的病理学

基础的，说明阔下量仅致一些可复性改变p 而阀上量

引起的同膜病变却是不可复性的。

(2) 一般理化刺激导致组织损伤后y 仅需5~10

分钟，组织间质内就会有自细胞游出浸润。但激光

照射网膜后 1 小时除偶见少量液体渗出和脉络膜血

管扩张外p 几乎看不到任何有形成份渗出p 甚至 III

级光凝斑也无明显反应。这一现象提示我们实验所

涉及的剂量范围内3 对网膜和血管壁的损伤较一般

理化剌激或生物刺激轻。这一特点使激光在网膜病

治疗中占有特殊地位。同样的现象我们在 CO2 激光

刀切除肝脏和脾脏实验中也有所发现。

由于本实验观察例数较少，有些结论还待大量

实验工作去证实。
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连续或脉冲 YAG 激光对兔及猴眼损伤阔值的研究

Abstrect: The experimental method and the resùlts are described in this paper. The injury 

thresholds of ohinchilla retina by CW and puIsed Y AG Iaser (1.06μm) has 阳n determined . 

The injury of retina for monkeys have aIso been studied using 150 μs pulsed Y AG laser beams. 

为了获得 YAG 激光。=1. 06μm) 对人眼视网

膜损伤阂值(即视网膜出现 50% 损伤率时照射到眼

睛上的激光能量〉的数据p 确定人眼对 YAG 激光的

最大允许照射量p 我们先对青紫蓝灰兔及恒猴作了

连续及脉冲 YAG 激光的照射试验p 用加权直线回

归方法统计、计算了兔眼及猴眼的 YAG 激光损伤

闺值，并算出了在损伤率达 50% 时兔眼及猴眼所需

的激光能量的比例。

一、实验装置、要求及方法

所选用的连续和脉冲 YAG激光器均要求单膜

输出，输出的能量变化率控制在 5% 以下c 光路安

排如图L 激光通过扩束→裂隙盯→前置镜→眼内P

在设计光路时，根据已统计出的兔眼及猴眼的周光

参数p 选择一定焦距的扩束镜及前置镜，使激光束较

正确地聚焦在视网膜上。

激光照射能量的测量采用了实时监测装置，为

了保证分光镜的分光比例值的稳定p 我们采用了偏

振补偿法， 减小了由于光束通过镜面其反射光及透

射光的偏振状态的改变而引起能量值的变化p 提高

了测量的精度。

采用电视摄相法来测量光斑面积，即拍摄下 电

视屏幕上所显示的光斑p 根据放大的比例算出实际

光斑面积。激光照射时间 Llt 是采用步进电机控制转

盘来测定的.
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图 1


