
氮一氛激光治疗皮肤放射损伤 2 1 例研究

A bstract: Altoget her 12 cases of eczematous r adio-der ma tit is, 4 cases of r adio-ulcer, 4 

cases of solid edema and 1 case of fìbrous induration wer e treated wit h H e-Ne laser inadiation . 

Among t hem, 12 wer e cur ed, 5 markedly improved and 1 impr oved. 

皮肤放射损伤常是恶性肿瘤在放射治疗过程 中

所引起的3 目前尚缺乏有效治疗方法。既往(1] 的治

疗， 疗效差、时间长。我们用氨-氛激光自 1982 年 12

月至 1983 年 11 月治疗了此类病例 21 例， 取得了满

意的疗效。

一、治疗方法

用北京科学仪器厂提供的 HN-T4 型氮-氛激光

器p 输出功率 50 毫瓦3 光束直径 2 毫米。 经过全反

射镜后距离皮肤损伤区 100 公分直接照射， 面积大

于 10 厘米2 时分区进行照射p 每周 6 次， 每次照射

20~ 30 分钟， 12 次为一疗程， 每疗程间隔 7 天。

二、治疗对象

21 例中，异咽癌 5 例p 乳腺癌 5 例，基底细胞

痴 2 例， 腮腺?昆合瘤、牙版癌、舌癌、喉癌、食道癌、 腹

E主皮肤纤维肉瘤、 概尾平滑肌肉瘤、 鳞状细胞癌、 嗜

酸细胞肉芽肿各 1 例。 皮肤放射损伤患者中男 13

例p 女 S 例。 年龄 26~76 岁。病期 4天~3 年。 类

型:湿彦样皮炎 12 例p 放射性前窃 4 例p 硬结性水肿

4 例3 纤维性硕结 1例。部位多数位于面、 颈和胸

部p 其次为腹、慨尾、小腿与头皮等处。

三、疗效及讨论

疗效见附表。

从表中可看出p 氨一氛激光治疗皮肤放射损伤的

疗效与临床类型、 病期有明显的关系。理彦1年皮炎

12 例中， 痊愈 10 例; 开始好转需治疗 2~ 6 次(平均

3.7 次) ， 经 9~33 次〈平均 14 . 5 次)治愈。而放射性

溃窃 4 例中3 痊愈 2 例;开始好转需治疗 4，..... 9 次 (平

均 5. 1 次) ; 经 24 ，..... 38 次(平均 31 次〉治愈。

我们还观察到皮肤放射损伤的疗效与放射剂盐

和部位有一定的关系， 即放射剂盐小， 病损在面、 颈、

和胸部位者疗效快3 痊愈率高; 而放射剂B大， 病损

在慨尾、小腿和头皮等部位者见效慢。

其作用机制， 氨一氛激光除具有剌激， 组织修复

等作用外p 我们认为3 用氨-氛激光照射后， 影响了恶

性肿瘤患者的血液免疫因子p 剌激 B 细胞， 促进了体

液免疫功能而起到免疫调节'作用(2)。

21 例皮肤放射损伤的疗效

性别

年(岁)龄 病(平均期) 
治 疗 次数 疗 效

临床类型 伊j数

好(平均转) 显(平均效) 痊(平均愈> 有 效 无 效另 女 痊 愈 显 效

湿痊样皮炎 12 6 6 26~69 3~30 天 2~6 6,.....12 9,.....33 10 2 
(12 天) (3 .7) (8) (14 .5) 

放射性iI!if;与 4 1 3 38 ,.....53 6 月 ，..... 1月年) 4,..... 9 10 ,.....36 24~38 2 2 
(7) (23) (31) 

E更结性7j(ß中 4 3 1 38 ,..... 76 是 月(16~月3 )年 7~12 26 1 3 
(9 .1) 

纤维性硬结 1 1 56 2 年 36 1 
一

合iH例) 21 ]0 11 12 5 4 

痊愈: 皮肤损伤完全消失， 仅逃留少许麟屑; 显效· 皮肤损伤恢复到 50% 以上; 有效: 皮肤损伤恢复不到 50'7毛 ， 硬结性

水n'l'和纤维性硬结尚包括功能活动有所改善; 无效: .~~后无改变。
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