
002 激光照射治疗慢性前列腺炎疗效的初步观察

Abstract: This article reports CO~ laser irradiation on Huiyin point in 30 chronic prostatitis 

cases with a curative rate of 33%. 

我院自 1983 年 2 月用 CO2 激光照射机治疗慢

性前列腺炎 30 例，取得了较好的疗效， 治愈率为

33.3%，好转率为 50% 0 30 例中 26 例曾用多种抗

菌素、磺胶药、中药等综合治疗，但无明显疗效。

JC-2 型 CO2 激光照射机是南京电子管厂产品，

输出功率 15 瓦p 光源错镜头直径 4 厘米，错透镜焦

11ê. -27 毫米p可见光透镜焦距 29 毫米。病人取坐位

屈膝屈榄p 两下肢自然分开，从上用双手将阴褒牵向

上方p 暴露会阴部，照射会阴穴p 镜头距离照射部位

80-100 厘米，光斑直径 8 厘米p 功率密度为 0.3 瓦

/厘米2。每日照射一次，每次 15 分钟， 20 次为一疗

程。根据病情，间隔 7-10 天可行下一疗程。治疗期

间停用一切药物。

病程 1/2-1 年的 12 例中， 治愈 9 例，好转 3

例;病程 1-3 年的 6 例中，治愈 1 例，好转 5 例;病

程 3-5 年的 4 例均好转 5年以上的 8 例， 3 例好

转， 5 例无效。病程愈短，疗效愈好，病程愈长， 其纤

维化明显，疗效较差。

治疗中发现，随着照射次数的增加，前列腺质地

1m松软p 按摩时前列腺液易子流出， 量亦明显增加。

作者认为，在用激光照射治疗中每周辅以按摩一次，

将有助于前列腺内炎性分泌物的排出。对于病程长

久的顽固型病例，长期的前列腺炎症往往伴有前列

腺腺叶组织的增生和纤维化。单靠 002 激光照射是

不见效的，应予以综合治疗。本组治疗无效的 5 例

病程均为 5 年以上，均为顽固型和重型病人，可见

002 激光照射尤适于早期轻型者。

He-Ne 激光照射会阴穴治疗慢性前列腺炎国内

文献曾有报道口， 21，治愈率分别为 23% 和 26 . 5%。用

002 激光照射治疗慢列前列腺炎，文献未见报道p 本

组治愈率为 33.3%，优于前两组。

赵紫东等[盯在实验中发现，用 50 瓦 002 激光器

对家兔辜丸照射，能抑制生精过程，使精子数下降，

但这种阻抑作用是可逆的。本组在照射时注意了主要

丸的防护，其中 2 例照射前后精子数无明显变化，且

以说明照射是安全的。
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一种简易的 002 脉冲激光能量计

Abstract: This paper describes a calorimeter of the mechanical pressure contact (MPC) 

model for measuring 002 pulsed laser energy. 

这里介绍的脉冲 002 激光能量计，采用机械压

接触的方法使热电堆与接收片均匀而紧密接触，摒

弃了传统的粘结方法[1.2]，一旦接收片损坏可以很方

便地更换。改变接收片涂层吸收频率，可用于其它

波段激光能量测量。我们所做的能量计在 rþ2.5 厘

.638. 

米直径上很容易均匀配置了 100 对热电偶组成的热

电堆。经省计量局有关部门检测，最高灵敏度为

1490 微伏/焦耳。

能量计结构如图 1所示。接收片是 rþ2.5 厘米、

摩约 1. 4 毫米的铝片经阳极氧化处理而成。 氧化铝
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图 1 能量计结构示意图

1一中法兰; 各一接收片 3一热电堆 4一调
整弹货 5一前法兰 6一锁紧螺母 7一蝶、
杆 8-弹簧垫圈 9一定位片 10一外壳;

11一第 1 工作面 12-第 2 工作面

层对 CO2 激光有很高的吸收i率p 一般可达 95%[气
另外氧化铝层导热性较好且又绝缘p 既可使热电堆

顺利接收到温差信号p 又避免了热电堆短路。

热电堆:由长约 5 厘米、 φ 0 .3 毫米银络丝与考

铜丝构成的热电偶串联组成，共 100 对。 由定位片

均匀分布p 在定位片与前法兰两边用螺母反向压紧

使热电堆与接收片紧密接触。 由于两端热电堆与接

收片压紧接触有相对独立性p 故同一热电堆中热电

7 

偶间长度差 3~4 毫米也无什么不利影响。

该能量计经四川省计量局有关部门标定，标定

采用广州玻璃搪瓷研究所出的连续 CO2 激光被一快

门截取作光源，用 B型高能ííl激光能量计作标准能

量计(其精度 5%)标定p 结果表明，该能量计空间响

应的不均匀性偏差最大值与较好的炭斗能量计相

近2 其它量的偏差均较炭斗能盐计小。

此外，本能量计接受面倾斜角度小于 10。时其

相对偏差较小，大于 10。时偏差增长很快p 其数值一

般大于 4%。故使用时应控制接受面倾斜角度在

10。以内。

标定时上升到最大值的时间」阳是 9.6 秒p 时

间常数 τ=90 秒;测量时上升到最大值的时间 tmar

是 9.8 秒，时间常数是 96.8 秒;两者相差比较/1、。
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在激光管外壳温度为 40
0

0 时磨管更合理

氨-氛激光营长时间点燃时，由于放电管内电子

对气体粒子、原子和玻壁的频频碰撞p 放出大量热

能p 再经玻壁与氨、 氛气体的传导p 使放电管与整个

管壳达到一定的温升。 用温度计与半导体感温计对

管子外壳温度进行测量，大致在 38~420C 之间p 在

铝阴极部位稍高 1γ20C，即管壳大约比室温高出 20

几度。由于管壳厚度不可能拉制得绝对均匀p 特别

是储气套与贴片管烧结部分厚度更难吹得一致p 形

成管壳径向变形，进而牵动反射镜的腔片发生偏移，

造成谐振腔的平行度、 垂直度与同心度受到一定程

度的破坏，从而使激光功率下降和漂移。

事实上，有些管子在刚点燃几分钟内功率很高，

达到热平衡后功率就明显地降下来，而且每次都重

复这个规律，可能就是这个原因。当然有的管子玻

壳吹得较匀，也可能不出现温升变形问题。 但不管

怎样p在模拟激光管点燃温度下磨管肯定是合理的，

在这种情况下确定的平行度、垂直度和同心度p 恰好

应能发挥最大的功率。

那么如何在 400C 下磨宫'呢?我想是否可以与

管子同轴地套上一个玻演电炉(由玻璃管、电阻丝和

石棉粉等构成)，在 400C 的恒温下磨管p 或者用屏障

在磨管区造成一个 400C 的小恒温区，操作者只用两

手伸入区内磨管等。
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