
与疗效也有密切关系。如秃发区中直接受光处常最

先长出新发，光斑周围毛发则生长较为缓慢'. 新光

管疗效较高，随着光管老化而功率下降，疗效就逐渐

, 凉油。究竟多大功率方能对毛发生长发挥最佳剌激
作用?仍需进一步摸索。

一般说来，病程长短及面积大小与疗效并无明

显关系。倘若病程太长，既往又未经任何治疗，毛囊

已有萎缩，势必影响效果。

. (湖北医学院附属一医院皮肤科

马逸草草整理 1981 年 9 月 7 日收稿〉

He-Ne 激光治疗前列腺增生

Abstract: This article reports the treatment of prostate hyperplasia witha H e-Ne lase1'. 

lt has good effects on the improvement of urinary symptoma and reduction of prostate hyper­

plasia. 

前列腺增生为老年男性常见病，主要表现为前

列腺良性肥大及下尿路梗阻症状。我们在 1980 年

刑应用 He-Ne 激光照射会阴穴治疗前列腺增生患
者 38 例3 获得了较为满意的结果。

分 级 |痊愈 好转 有效 无效

例 数 13 15 7 3 

疗程 2~10 2~7 1~5 1~2 

百分率 34.2% 39.5% 18 .4% 7.9% 

有效百分率 92.1% 

痊愈:泌尿系症状消失，前列腺缩小至正常大小;好转t

泌尿系症状减轻，前列腺缩小;有效:泌尿系症状减轻，但前

列腺大小无改变;无效:症状及前列腺与治疗前无改变

38 例患者均为门诊病人，经泌尿科医生确诊后

介绍到我室进行治疗。年龄为 50 至 80 岁，病程从

发现症状半年至 20 余年不等。

采用 6--8 毫瓦 He-Ne 激光，直接照射会阴穴，

照射距离不小于 100 厘米。每日一次，每次 20 分

钟， 10 次为一疗程。治疗结果见左表。

He-Ne‘激光治疗前列腺增生的作用机理尚待进

一步探讨。但我们通过实践体会到 He-Ne 激光治

疗前列腺增生对改善泌尿系症状〈减轻尿频，排尿

困难p 尿后涂沥等〉及缩小增生的前列腺有一定的疗

效。

(湖南省人民医院激尤室 陈庆云

邓羔飞 1981 年 10 月 5 日收稿〉

低功率 He-Ne 激光治疗单纯性黄斑裂孔

和黄斑裂孔伴有视网膜脱离的临床观察

Abstract: We used a He-Ne laser of 1~2 mW to treat 23 patients of macular hole and 

retinal detachment with macular hole, tοtaling 28 ey'es with therepeutic rate of 92.8690元) no 

decrease in vision and no complication occurs. 

我fl1从 1978 年 6 月开始用小功率氨-氛激光治

疗单纯性黄斑裂孔 20 只眼p 单纯性黄斑裂孔合并裂

孔周围不同程度的视网膜脱离 8 只眼，共 28 只眼获

得初步疗效。

所用的器件是长沙砂轮机厂的 YJ-I 型氨-氛

'.254. 

小功率激光仪p功率为 1~1. 5 毫瓦，不消麻药，照射

距离一米，患眼直视红色激光束，每日照射一次p 每

次照射 5-- 10 分钟， 10 次为一疗程p 最多三个疗程。

治疗前均用裂隙灯、三面镜检查裂孔光切线有无中

断、视网膜周边部有无其他裂孔和视网膜脱离，来



确诊为单纯性黄斑裂孔或黄斑裂孔合并视网膜脱

离。

具体疗效见表1-30

表 1 He-Ne 激光对黄斑裂孔的疗效

眼(只) I 显效|有效 |无效| 效率

28 I ~9 只眼 i _~只眼 2 只眼 I _2_6 8眼
ν I 71 .43 '7也 I 21.430/0 I 7.14'7毛 I 92.86% 

显效:裂孔封闭，视网膜下积液吸收，视网膜贴平，视力

进步;有效:裂孔有不同程度变化或裂孔部分封闭，视网膜下

积液未全部吸收，视网膜未贴平，视力进步;无效:无改善.

~& (只)

8 

自良 (只)

28 

讨论

表 2 He-Ne 激光对黄斑裂孔

合并视网膜脱离的疗效

表 3 照射后的视力进步

有效率

75% 

有效率

81. 12'7也

1.有人认为单纯性黄斑裂孔可以不手术p 但有

人认为需要手术，可以防止迟早视网膜脱离，过去对

于黄斑裂孔一般用电凝、冷凝、光凝、手术等治疗，但

对黄斑部有不同程度破坏和视力影响。用小功率氨­

氛激光 1-3 毫瓦对视功能无破坏，因低功率氨-氛

激光主要是通过光化、剌激、低温等作用，不损伤黄

斑部且能提高视力。比红宝石激光和氧离子激光照

射后视力明显提高，本组达 81.12% 。

, 2. 氨-氛激光通过眼部屈光间质与红宝石激光

通过率相似，都在 90% 以上p在色素中吸收率高于

红宝石激光，约达 80%，由于黄斑部的色素上皮层较

厚p能较多地吸收激光p故有效率可达 92.86% 。

3. 8 例黄斑裂孔合并视网膜剥离， 4 伊j视网膜

下积液完全吸收，因小功率氨-氛激光具有双重作

用，既有热效应也有剌激效应，热效应能使裂孔内脉

络膜血管闭塞p 又能使视网膜下积液逐渐被周围脉

络膜血管所吸收。剌激作用能剌激色素和脉络膜毛

细血管增生，伤口愈合诀，促使黄斑裂孔修复。

4. 8例单纯性黄斑裂孔合并不同程度的黄斑周

围视网膜脱离分 I 型、II 型、III 型p 氨-氛激光照射

有效率达 75%，是红宝石激光和氢离子激光难以达

到的。

5. 氨-氛激光目前发展已成熟，它具有单色性

好，输出功率稳定，频率稳定，连续工作p 寿命长，对

患者和工作人员眼部和全身都无损害。操作简单，患

者易于接受p且成本低p 可以作为治好单纯性黄斑部

裂孔和单纯性黄斑裂孔合并视网膜剥离治疗新方法

之一。

f旦氨一氛激光的疗程要比红宝石、氧离子激光的

长，治疗的病种也比较单-，而且因兔眼不能固视

氨-氛红光束p 因此黄斑部照射后的病变在病理上也

较难证实p这些都是有待于今后进一步研究的。

(湖南有.人民医院E良种周耀曾 邓羔飞

黄~禄 1981 年 10 月 6 日收稿〉
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河北省光学学会成立

河北省光学学会子 1981 年 10 月 15 ，...18 日在 秘书长和副秘书长。会议还听取了特邀报告和进行

石家庄召开了成立大会3 来自全省(包括驻石单位〉 了省内学术交流。

的近 90 名光学工作者出席了会议。中国光学学会 会议决定p学会下设五个专业组，其中包括基础

与北京光学学会、天津激光学会、江苏激光学会、山 光学、工程光学、激光、激光医用、情报与科普等专业

东激光学会的同志到会祝贺;陕西省光学学会和南 组。

京市激光学会以及河北省的兄弟学会发来贺信和贺

电。会议经民主协商，选举产生了理事长、副理事长、

(河北省元学学会办公室〉
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