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002 激光治疗粘液腺囊肿 95 例

粘液腺褒肿是口腔粘膜下的粘液腺导管阻塞，

腺体内泌物滋留而引起的。最常发生于下唇，有黄豆

或蚕豆粒大小，极少更大者。囊肿壁极薄，因其紧贴

粘膜下，可透过粘膜观察p 呈淡黄色、半透明状的小

肿物。较大囊肿易受咬合创伤而破裂，流出粘冻状

黄色液体后消失。但不久又复发，多次复发后则表

团粘膜疤痕化。 局部形成硬结。

粘液腺褒肿过去多采用手术切除。亦有试用

2.5% 礁町或 5% 鱼肝油酸制注入囊腔内使之纤

维化的治疗方法。两种方法操作尚不够简便，治疗

时间较长，有时不易为病人接受。

近几年来我们采用了 CO2 激光烧灼治疗，取得

了良好的效果。现将治疗情况小结如下。

一、治疗方法

局部用 75% 酒精消毒后，行局麻，一般用

2% 利多卡因或 2% 奴佛卡因子囊肿下注射形成略

大于裳肿之白色丘。待病人局部无痛觉后将 CO2刀

头对准烧灼部位，行烧灼术。(我们采用 13~18 瓦

功率的 CO2 综合治疗机的原光束〉。烧灼后局部涂

2% 龙胆紫。

二、 治疗结果与注意事项

所有病人皆为本院门诊口腔科医生检查确诊，

一般为初发或多次复发形成白色硬绪。病程多在两

个月以上， 长者几年。治疗结果见下表。

疗 效
病 种 例 数

?台 愈 复 发

下唇粘液腺囊肿 88 85 3 

舌下粘液腺裳肿 6 6 

轨:ß号粘液腺囊肿 1 l 

4E』3 计 95 92 3 

百分率(%) 100 96.85 3.15 

注:烧灼后局部粘膜愈合良好. 经一个月后复查无复

发者为治愈。

复发三例中， 有 2 例一次复发，一例 2 次复发，

经再次激光治疗后全部治愈。

激光治疗粘液腺裳肿，操作简便易行，不出血或

极少出血，痛苦小，易取得病人的合作。愈合时间→

般在 7~10 天左右。

操作时要准确，要破坏囊壁，免除复发。

术后要求病人注意口腔清洁，防止感染。

根据粘膜组织的特点，功率最好在 13~18 瓦之

间，功率太大易引起不必要的组织损伤，影响愈合。

功率低于 10 瓦不易止血。

(中 国 人民解放军总医院应疗科激尤室

杨古争且在〉

He-Ne 激光直接照射至阴穴矫正胎位
不正 60 例临床观察

激光在医学上的应用已日趋广泛。我院子 1980

年开始用 He-Ne 激光进行治疗，临床观察证明治疗

范围较为广泛。现仅就矫正 60 例胎位不正报导如

下。

对胎位不正的矫正，目前大多采用胸膝卧位转

胎法，就是让孕妇臀部抬高， 头胸放低，少者 10 分钟

左右，多者 30 分钟至 60 分钟左右。这种方法由于

病人较痛苦，疗效不够满意，因此不够先进。

用 He-Ne 激光直接照射双足至阴穴，每穴照射

10 分钟p 患者体位不限。饪振 30 周的一般照 2 到 3

次达到转胎效果;饪振 32 周的照射 3 到 4 次达到转

胎效果;饪旅 34 周以上的有少数病例经 8 到 9 次照
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