
He-Ne 激光治疗神经官能症 35 例疗效观察

神经官能症是一种常见病p 一般门诊常用镇静

安眠药治疗3 难以取得满意的疗效。我们于 1980 年

4 月开始应用 He-Ne 激光式位照射治疗了 35 例，获

得较好疗效。

35 例均系门诊病人，具有头疼、 头晕、失眠、多

梦、记忆力减退等症候群p 其中男 17 人，女 18 人，年

龄最小者 14 岁p 最大者 64 岁，病程最短者 7 天，最

长者 21 年。

采用功率为 2 毫瓦的 He-Ne 激光器，在离焦点

100厘米处3 分别照射患者双侧风池十黯明或风池十

黯风穴交替照射p 每日一次，每次每穴照射 5 分钟，

十次为一疗程。三个月以内的近期疗效为痊愈者 17

人p 占 48%，显效者 14 人，占 40%，好转者 2 人p 占

6%，无效者 2 人，占 6%，总有效率为 94%。其中

对失眠的疗效最佳，头痛、头晕、多梦次之p 记忆力减 ·

退较差。对其它症状如心慌、耳鸣、 不同部位麻木、

呕吐、纳差、易汗、易怒、遗精、 自发性腹肌收缩等3 也

可取得不同的疗效。

激光穴位照射治疗神经官能症的机理目前尚不

十分清楚，从有关的资料来看，推测由于激光的穿透

力强， 具有扩张脑血管p 加速脑血流p 加强脑细胞活

力p 促进脑细组代谢，调整神经功能，促进机体神经

兴奋与抑制过程的平衡作用。本组病例中对失暇的

疗效达 93%，其中有 1/4 的患者在照射中即有明显

睡意p有一例彻夜不眠的严重患者经三次照射后3 不

但夜间能熟睡，而且白天仍感睡眠不足p 显示激光穴

位照射对神经功能有明显的抑制作用。促使神经兴

奋与抑制达到平衡p 使神经官能症症候群伴随痊愈

或减轻，因此，激光治疗神经官能症是既简便、又无

痛苦的有效方法，广大患者乐于接受。
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He-Ne 激光照射兔、鼠心前区的实验观察

He-Ne 激光照射机体具有抗感染、促进血液循 选健康兔、鼠各 1只作对照。兔每日测旺温 1

环和创面愈合的作用。直接照射心前区可能有助于 次，每 10 天作 1 次白血球计数及描记一次心电图。

改善心肌供血p 外院亦试用治疗冠心病。但激光照 本实验表明，功率 1 毫瓦，光束直径 1 毫米连续

射心前区对心脏究竟有无影响?为此p我们进行了 He-Ne 激光照射家兔心前区p 对旺温p 白血球，心电

E←Ne 激光照射兔、鼠心前区的实验观察。 图影响不大。但兔两左心室前壁出现软骨化生区，

选健康兔 3 只p 小白鼠 5 只p 分别用功率 1 毫瓦 直径约 2 毫米，从浆膜面开始，提示与激光照射有

及 3 毫瓦 He-Ne 激光照射心前区，每日 1 次3 照射 关。兔 1、 3 无类似改变p 可能在激光束径路中，由

时间及次数如下表。 于肋骨遮挡，因而影响不大。 为此，我们又以功率
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3 毫瓦 H←Ne 激光照射小白鼠心前区p 发现 60% 小

鼠心脏显示不同程度病理改变，且出现软骨样变区，

而对照鼠未见异常。实验中我们观察到，小白鼠

在照射 5 分钟以内较安静p 随后逐渐不安，挣扎嘶

叫，时间越长毡明显。据报导，理化因素如:放射，黄

蜂整刺等可引起心肌纤维变性和间质水肿等改变。

在激光同生物组织相互作用中p 热效应是一个

主要效应，其次是冲击波效应，电磁场和受照射组织

的光电，电化学变化。 组织损伤程度与激光器种类
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及能量有关。小功率连续气体激光器主要作用机理

是热效应。 1975.$我们用 He-Ne 激光照射家兔皮

肤3 照射部位镜检示组织明显水肿，血管扩张充血。

本实验却为软骨化生，这可能由于心肌的特性(如传

导性p 细胞内钢离子浓度远远大于细胞夕的，因而反

应不同，或因其他效应p 慢性剌激致使部分心肌软骨

化生等改变。

本实验表明 He-Ne 激光照射兔鼠心前区p 心肌

可发生形态改变p 说明对心脏有影响，我们认为p 激

光如同针刺一样，不宜直接照射心前区。 当然激光

照射其他部位穴位仍可治疗心肌供血不足。
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广州地区激光工作者眼部普查报告

广州地区常用的激光有氮-氛、二氧化碳、红宝 检查结果

石、氢离子、钦玻璃、氮分子等p 这些激光对眼晶体到 共检查 140 例(男 61 例，女 79 例3 年龄 20-

底有否损害，我们从预防的观点出发p 对广州地区激 40 岁 90 例， 40~60 岁 60 例) 280 只眼。其中晶体

光工作者进行眼部普查，共查了 140 例， 280 只眼。 混浊有 122 只眼(占 43.5%)，无混浊 158 只眼(占

另对非激光工作者未扩睦验光(个别作眼底检查〉作 56.5%)。其中接触激光时间 5~15 年的 25例 50只

品体详细检查，共 32 例， 61 只眼，以作对照。 眼中，无晶体混浊 28 只眼(56%)，有晶体混浊 22 只

检查方法 I • 眼 (44%)，其中 2 只眼(接触激光 15 年〉疑与激光

检查前先测视力，后用 1% 新福林滴眼三次，如 有关外，其余均呈先天性与老年性混浊形态，接触

扩睦不理想3 加滴 2% 后马托品 1~2 次。 对照组滴 9~10 年激光也不见有晶体混浊。 以上说明激光引

2% 后马托品 3 次p 必要时加滴 1% 阿托品。 瞌孔 起晶体混浊的机会较少。

充分扩大后，用裂隙灯检查晶体p 发现混浊则绘图并 〈广州|医学院附院睬科 冯索榴 未庆尧

文字说明其形态及位置，凡有一小点混浊均列入自 放光定未健)

的障统计内。

及'1.泼泼泼泼双双双双双双泼泼泼泼泼及泼泼双双泼双双双葱笼泼泼泼双双双双放放放放泼泼发泼泼泼双双放泼定泼泼泼双双双泼泼放放泼泼葱笼泼掌欢'1.'1.'1.及建
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μu('I"价仰铲M小z

xJo (2π俨俨，γ/λZ吟)俨旷'd俨

为了数学的方便p 忽略光栅中心的四个

周期3 贝塞尔函数可进行渐近展开，即用∞s

函数来近似:

扩Jo (2仰'/ÀZ) '" (号~)古

x {e帽(扣'/AZ-5)+e-阳 (2押'/丸1-士)}

因此上式积分后得到tl:
u( 'I"Z) 幻~ Ome-i'JfÀz(m/ d)γ2'Jfmr/d 

由于矩形振幅光栅，傅里叶系数随击下降，
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所以自成象中基频分量最重要。 对于基频分

2ηd2 

量(响=1)，自成象在 ZT=---:;::一，这也恰好

是其它高频分量自成象距离的整数倍上。在

这些位置上放置一个与前者相同的环形光

栅3 如果两者不同轴p 则将出现双曲线形的莫

尔条纹。 因此，调整到莫尔条纹消失之时，两

平面就同轴了。
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