
He-Ne 激光治疗神经官能症 35 例疗效观察

神经官能症是一种常见病p 一般门诊常用镇静

安眠药治疗3 难以取得满意的疗效。我们于 1980 年

4 月开始应用 He-Ne 激光式位照射治疗了 35 例，获

得较好疗效。

35 例均系门诊病人，具有头疼、 头晕、失眠、多

梦、记忆力减退等症候群p 其中男 17 人，女 18 人，年

龄最小者 14 岁p 最大者 64 岁，病程最短者 7 天，最

长者 21 年。

采用功率为 2 毫瓦的 He-Ne 激光器，在离焦点

100厘米处3 分别照射患者双侧风池十黯明或风池十

黯风穴交替照射p 每日一次，每次每穴照射 5 分钟，

十次为一疗程。三个月以内的近期疗效为痊愈者 17

人p 占 48%，显效者 14 人，占 40%，好转者 2 人p 占

6%，无效者 2 人，占 6%，总有效率为 94%。其中

对失眠的疗效最佳，头痛、头晕、多梦次之p 记忆力减 ·

退较差。对其它症状如心慌、耳鸣、 不同部位麻木、

呕吐、纳差、易汗、易怒、遗精、 自发性腹肌收缩等3 也

可取得不同的疗效。

激光穴位照射治疗神经官能症的机理目前尚不

十分清楚，从有关的资料来看，推测由于激光的穿透

力强， 具有扩张脑血管p 加速脑血流p 加强脑细胞活

力p 促进脑细组代谢，调整神经功能，促进机体神经

兴奋与抑制过程的平衡作用。本组病例中对失暇的

疗效达 93%，其中有 1/4 的患者在照射中即有明显

睡意p有一例彻夜不眠的严重患者经三次照射后3 不

但夜间能熟睡，而且白天仍感睡眠不足p 显示激光穴

位照射对神经功能有明显的抑制作用。促使神经兴

奋与抑制达到平衡p 使神经官能症症候群伴随痊愈

或减轻，因此，激光治疗神经官能症是既简便、又无

痛苦的有效方法，广大患者乐于接受。
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He-Ne 激光照射兔、鼠心前区的实验观察

He-Ne 激光照射机体具有抗感染、促进血液循 选健康兔、鼠各 1只作对照。兔每日测旺温 1

环和创面愈合的作用。直接照射心前区可能有助于 次，每 10 天作 1 次白血球计数及描记一次心电图。

改善心肌供血p 外院亦试用治疗冠心病。但激光照 本实验表明，功率 1 毫瓦，光束直径 1 毫米连续

射心前区对心脏究竟有无影响?为此p我们进行了 He-Ne 激光照射家兔心前区p 对旺温p 白血球，心电

E←Ne 激光照射兔、鼠心前区的实验观察。 图影响不大。但兔两左心室前壁出现软骨化生区，

选健康兔 3 只p 小白鼠 5 只p 分别用功率 1 毫瓦 直径约 2 毫米，从浆膜面开始，提示与激光照射有

及 3 毫瓦 He-Ne 激光照射心前区，每日 1 次3 照射 关。兔 1、 3 无类似改变p 可能在激光束径路中，由

时间及次数如下表。 于肋骨遮挡，因而影响不大。 为此，我们又以功率
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3 毫瓦 H←Ne 激光照射小白鼠心前区p 发现 60% 小

鼠心脏显示不同程度病理改变，且出现软骨样变区，

而对照鼠未见异常。实验中我们观察到，小白鼠

在照射 5 分钟以内较安静p 随后逐渐不安，挣扎嘶

叫，时间越长毡明显。据报导，理化因素如:放射，黄

蜂整刺等可引起心肌纤维变性和间质水肿等改变。

在激光同生物组织相互作用中p 热效应是一个

主要效应，其次是冲击波效应，电磁场和受照射组织

的光电，电化学变化。 组织损伤程度与激光器种类
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