
的光凝固斑p 达到治疗作用。这与染料激光输出波 (4) 染料激光波长连续可调p 这一特点可用于

形光滑有很大关系。 眼科的基础研究，可用它深入研究各种不同波长的

(2) 由于染料激光脉冲时间甚短3 功率密度高激光对眼部各组织的生物效应， 从而也可进一步提

因此在切除虹膜时，仅用 30 毫焦耳就可使全层虹膜 高激光治疗的效果。

打穿3 所用的能量大大低于红宝石激光。国 但染料激光在治疗黄斑部病变时，比较容易出

(3) 染料激光对玻璃体积血的疗效较氨激光理 血p 因此不如氢激光理想。

想，除玻璃体浓缩机体外，可不同程度地提高视力。(上海第二医学院附属且也金医院眠科)

氮一氛激光内窥治疗慢性结肠炎

氮-氛激光照射机体组织p 能改善血液循环3 促

进新陈代谢，增加核糖核酸和糖原合成等2 具有1肖

炎、镇痛、刺激新生神经轴突的生长， 加速伤口愈合

等作用，所以我们采用氮氛激光配用导光束后选择

慢性结肠炎作为激光内窥治疗的对象p 以观察通过

导光纤维将激光引进入体内腔后治疗疾病的效果。

对 11 例惺性结肠炎病人作了 95 人次治疗2 初步取

得了较好的疗效，未发现副作用。

由于 95% 以上的患者直肠受累，所以乙状结肠

镜检对本病的诊断作用较大p 激光配用导光纤维束

后经乙状结肠镜对病灶区进行照射治疗较为合理和

可行。

我们所用的氮-氛激光器输出功率 15 . 9 毫瓦p

配用导光束后激光输出功率为 6.1 毫瓦。导光束通

过乙状结肠镜或旺管进入肠腔 30 厘米左右3 再由里

向外退出作均匀照射) 15 分钟为一次治疗p 每周 2

次) 8 次为一个疗程3 一般 1~2 个疗程结束治疗。

在激光治疗过程中一般停止药物治疗。

经过短期的临床观察，已初步体会到用氮一氛激

光内窥治疗慢性结肠炎具有一定的疗效。接受治疗

的患者3 治疗后一般状况如精神、 食欲、 消化、 体力、

睡眠等均有改善3腹痛消失或减轻p 大便由不成形到

成形，大便次数明显减少2 每天 1 次或 2 次。乙

状结肠镜所见p 粘膜水肿、 炎症也有较明显的改

善。

(上海市荧浦区中心医院;在尤室〉

氮分子激光对兔眼的损伤作用

限的晶状体对波长 3371 埃的氮分子激光有明

显吸收，使晶状体受损，引起透明度降低3 显著地影

响视觉功能。由于紫外激光日益得到发展和应用p

因此探讨紫外激光的生物损伤作用，对防护工作有

重要意义。

本实验使用的氮分子激光器是由上海市激光技

术研究所提供的。激活介质为工业用氮气，工作气压

为 20~30 毫米柔柱。腔长 500 毫米，采用自然触发工

作3 重复脉冲式输出3 实验中采用重复脉冲频率为

220~260 次/分。光脉冲宽度为 7 毫微秒p单脉冲能

量为 0 .4~0 .6 毫焦耳p 离输出窗口 100 毫米处，光

斑面积约 8x15 毫米2。为充分利用输出的激光能

茧，激光束通过透镜会聚。成约 1 x3 毫米2大小的光

斑3 这样的光斑面积小于撞孔直径。聚焦激光束保

持与兔眼角膜接近垂直状态辐照兔眼。

实验动物为白色家兔 12 只， 随机分成三组， 每
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组 4 只。每只兔的一只眼作激光辐照，另一只眼不

予照光作自然对照。用上述重复频率脉冲激光辐照

兔眼，第一组连续辐照 20 分钟p 第二组辐照 10 分

钟，第三组辐照 5 分钟。三组动物均在激光辐照后:

立即、 30 分钟、 2 小时、 4 小时、 1 天、天 3、 5 天检查

激光对兔眼的损伤情况， 以后间隔适当时间再重复

检查兔眼，整个观察周期为一个月。观察试验结果采

用肉眼检查、检眼镜、裂隙灯显微镜检查。

观察表明，氮分子激光对视觉器官的主要损伤

作用表现在晶状体的前褒下和前皮质层， 造成白内

障， 影响视觉功能。因此在研究和应用这种激光时/

应该避免用眼睛直视这种激光p 特别要注意到这是

不可见光，在实验区域应尽可能减少反射面。

(土海第二医学院生物物理教研室

刘炳荣 吴家女)




