
过目距。

如果多象屏为通常透射式全息图，则可

采用如图 6(e)那样的放映系统。

自然也可以省去摄制和放映全息片这二

步，而直接由双镜头放映，此时仍可用球面镜

反射屏使双镜头成象在人眼瞠处，以供一个

人观看，用多象反射屏即可供多人看到立体

象。
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激光治疗恶性肿瘤的进展
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激光诞生不久就用来进行杀伤癌细胞的

研究，这给治疗癌肿提供了一种新的手段。本

文介绍上海激光治疗恶性肿瘤的进展情况可

以看到，激光应用的潜力尚未得到充分地发

挥，必须努力研究，合理应用，以造福于人类。

一、激光在治癌中的地位

激光在治疗恶性肿瘤中已初步显示出它

的作用，随着激光技术的发展，器件的不断完

善，也越来越显示出它在治癌中的重要地位。

从已有的实验性研究及临床的研究资料

可以设想，激光的治癌有多种途径。它既可

完成目前主要治癌手段外科切除肿瘤，也能

在目前的若干探索途径发挥作用，如用激光

照射的光化作用改变癌生物学过程，封闭血

管断绝肿瘤的血供，局部凝固及加热杀伤癌

细胞，激光照射激发机体的免疫力等。 综上

所述，激光在治疗恶性肿瘤的实践中将发挥
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它更大的威力@

激光治疗恶性肿瘤目前所使用的方法:

1.激光束作为外科手段切除肿瘤。 用

激光束切除恶性肿瘤比常规外科手术有其独

特的优点，如激光切除出血少，由于激光可封

闭血管及淋巴管可防止癌细胞的扩散转移成

为可能，在需要时可同时切除与肿瘤有关的

骨质;这是常规外科刀所作不到的，因而简

化了手术程序，缩短了手术时间，术后反应

小。 但激光切除过的部位是否会产生组织的

特异后遗症，这是大家所关心的问题，这种

关心是必要的、正确的。 可是一切事物都有

它的双重性，而且还有质与量的关系，不能从

单一因素去看待p 比如放射线对机体肯定有

害，但为什么还使用放射线来治疗恶性肿瘤

呢? 这是众所周知而且很容易回答的问题。

激光同样如此，就是因为一次手术的能量即

可产生手术后的特异后遗症。但到目前为止

祷 1979 年上海激光年会上报告.



不论是动物实验还是临床实验还未发生不良

后遗症，从我们用 002 激光刀作常规手术和

切除恶性肿瘤的病例，经过五到六年的动态

观察没有发现任何不良的后遗症。虽然如此，

这些问题仍需作长期的观察研究。

2. 激光气化治疗恶性肿瘤。 要作该类

治疗，首先所用的激光输出功率相应要大，

足以使肿瘤组织能在瞬间化为气体，使肿瘤

消失;其次，要求光斑的直径可调幅度应在

0 . 5 "， 1 厘米以上，对肿瘤组织本身可以在聚

焦光斑下切除，亦可在离焦下作瘤体气化，实

际应用时的选择性大，便于根据具体情况变

更方法，特别对瘤体大、面积广的病例较适

合，尤其对激光刀不能作彻底切除时应用，以

及当可疑有残留癌组织时用气化较好。 可是

遇有肿瘤侵犯重要器官时，气化就有困难，因

为能气化肿瘤组织，同样对各种器官组织亦

能气化而造成损伤。 由于激光气化器能气化

也可作切除，比单纯激光刀叉前进一步。气化

的次序，应先在肿瘤周围的安全缘开始，然后

进入瘤体达到全部气化为止，操作简便，一般

气化治疗可在门诊进行。

已有的实验证明，用脉冲激光治疗时，因

激光的冲击力大，可将瘤细胞压入临近的正

常组织及肿瘤的飞溅物中有活的癌细胞，可

造成癌肿的扩散转移。 但这种现象与激光的

能量密度和瘤体的大小有关，当激光能量密

度低、瘤体积大时，则飞溅物中的癌细胞密度

即高，反之，激光的能量密度大，肿瘤的体积

小，其飞溅物中的活细胞即减少或没有。

较大功率的连续波 002激光气化恶性肿

瘤的飞溅物是否存在活的细胞?经我室的实

验证明，当激光的能量密度在 333 瓦/厘米2 以

土时，将肿瘤的气化飞溅物用特殊方法全部

收集，作细胞检查，未找到活的癌细胞，将肿

瘤飞溅物送培养亦未发现活的细胞生长。假

如激光的能量密度低于 333 瓦/厘米2则有活

的癌细胞存在，能量密度越低，活的癌细胞越

多。切缘及气化缘是否可将癌细胞压入健康

组织的问题，从气化缘的组织学观察证明，

激光的高温作用，使切缘或气化缘产生一层

薄而均匀的蛋白凝固带，在此范围内不论是

正常细胞或癌细胞核融解，以后者更明显。

由此可以认为，在该能量密度的条件下气化

恶性肿瘤，不应该产生癌细胞的扩散转移。也

就是在该水平的连续波 002激光气化恶性肿

瘤，应认为是较安全的。

3. 激光照射治疗恶性肿瘤。 此法属于

无损伤治疗，如果对肿瘤给于亲合力强的无

毒染料，染料被癌细胞吸收后，选择波长相匹

配的激光，使之只杀伤癌细胞，而不损伤正常

细胞的光敏作用则更理想。 目前研究较多的

有盯院橙、萤光素、血叶林等染料，所选用波

长以氢离子激光为多。 另外单用氮分子激光

照射治疗恶性肿瘤也取得一定的疗效，氮分

子激光属于紫外光波段，通常的概念紫外线

可以诱发癌肿，应用该波段激光能否促发癌

细胞的发展?从一般光学物理角度来看，紫

外波段的激光并不等于紫外线。但这个问题

是值得重视的，目前从实验的结果来看，氮分

子激光照射肿瘤后，将照射过的肿瘤作体外

培养，不但没有发现癌细胞的激发生长，反而

使癌细胞的生长受抑制，或根本不生长，即便

能生长，数日后也萎缩退化最后死亡。

4. 激光用光纤作腔内治癌，这是激光治

癌的又一大进展，因为消化和呼吸道的腔道

既然患有肿瘤，如用外科手术治疗，必需先打

开腔道外的结构才能进入患部，否则无法手

术治疗。激光通过光纤可直接导入肿瘤部位，

进行治疗。从医疗设备和治疗手段的本质而

言可称是革命性的变革。

5. 激光的综合治疗，包括二方面，首先

是激光不同波长的联合应用，各种波长不同

方式的使用，根据病变与病种的具体条件设

计治疗方案。 如肿瘤体积尚能以激光刀切除

者，给予切除或气化，然后用 He-Ne 激光照

射创面，促进创面的提早愈合。在瘤体大、面

积较广时，可用 002 激光气化器，用聚焦的
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激光束将肿瘤尽可能先予以切除，剩下的部

分再作气化，这样可以缩短手术的时间。当

发现癌组织已侵犯重要器官时，气化不易彻

底，术后再配合氮分子激光或氧离子激光等

局部照射，达到彻底消除癌组织。另外与放疗

及化疗相结合，在原发肿瘤基本消除后，又为

放疗及化疗提供了治疗条件，尤其是晚期癌

肿，往往癌细胞可能己有不同程度的扩散，这

种情况下与放疗及化疗联合应用是有益的。

二、激光治癌的进展

在原来用激光治疗恶性肿瘤的基础上，

对某些类型的病例应用激光的综合疗法，使

原来用激光切除或激光气化有困难者，进行

了扩大治疗，并取得较好结果。 由于应用的

时间短，病例还不多，现将几个不同的病种和

方法作简要介绍。

1.扩大激光治癌的范围

激光气化治疗恶性肿瘤时，其癌肿的范

围是否有一定的限度?对某些病人确实存在

着要考虑的问题。 因此在实践中我们进行尝

试，对大面积的癌灶作气化治疗，取得治疗效

果。

2. 对晚期上顿窦癌常规手术后复发，放

弃治疗病例用氮激光照射治疗使癌肿消失。

激光治疗癌肿，除切除和气化外，对某种

病例应用氮激光(波长 3371λ 属紫外波段)
局部照射消除癌肿而获得较好疗效。

3. 对多发性散在肿瘤的激光治疗

临床碰到面部多发性散在的肿瘤p 每个

癌灶的面积小，并未互相连接，二处癌之间还

是正常的皮肤，这类病例应用局麻作点状气

化是适宜的，病人付出的代价小，仍能充分保

留健康皮肤，术后创面愈合快，局部几乎无疤

痕畸形。

4. 激光照射治疗放射性溃窃

当放射治疗时由于某种原因可造成组织

的放射损伤，而导致为慢性放射性溃荡，通常
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该类溃窃可长期不愈合，治疗亦很困难。 为

了对该类溃窃用激光进行探索治疗，我们根

据激光能治疗一般慢性溃窃之原理，选用

He-Ne 激光(波长 6328λ)和 002 激光 (波长
106000A)局部照射，并配合溃窃表层的激光

气化治疗。治愈14年以上的慢性放射性溃窃。

以上各类病例不在文中例举。

三、激光治癌的发展趋向

随着激光技术的发展，无疑将促进激光

治癌的前进，其中包括早期诊断及提高临床

疗效，进一步阐明激光对癌细胞作用的机理。

对未来的研究趋向可望有下述若干方面。

1.激光对癌肿无损伤的早期诊断。

恶性肿瘤的治疗中，不论采取何种手段，

要取得好的疗效， 关键在于能否作出及早的

诊断。 用激光作早期无损伤的诊断，以激光

高分辨率对组织光谱学F 或以激光全息等手

段进行探索，可望是很重要的途径。

2. 激光无损治癌

根据激光治癌的现状，可以设想利用特

定的波长在不损伤正常组织的情况下治疗恶

性肿瘤。 特别有希望的是，使用无毒染料被

癌细胞吸收后对相匹配的激光波长产生的光

敏效应，在低能量激光照射下，它只破坏癌细

胞，不损伤正常细胞。

3. 激光综合治癌的新探索

在单一的激光波长治癌的有效基础上，

如果将二种以上的有效波长同时应用，以及

这些波长用不同方式，可能会使效疗更好，并

可缩短治疗时间。

4. 探索激光对癌细胞效应的基础理论

研究

研究激光对癌细胞的效应，是临床应用

的前提，其研究的内容应该是从细胞分子学

效应，才能较深入地阐明激光不同波长所产

生效应的机理，这对于提高激光治癌的疗效，

都是起决定作用的关键。




