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山东省的激光医学研究

1979 年 10 月 23~26 日 3 山东省在烟台市召开

了激光医用学术经验交流会。通过会议充分反映了

近两年该省在激光医用的科学普及、临床治疗及科

学研究的新进展。到目前为止p 激光医用已普及到

大部分省、地、市级及一部分职工医院、疗养院和县医

院。烟台地区在推广工作中首先对各级医疗部门的

领导及高年医师举行了科普讲座3 抽调骨干办培训

班并及时配备了激光器械。目前全地区县级以上医

院均开展了氨一氛激光治疗p 有的单位正在开犀CO2

及氮分子激光的应用，又根据各地的特点相应地开

展了全地区的临床科研工作。地市科研部门对基层

医院作了大力支持与业务技术的指导。在短短一年

的时间内取得了不少的进展和可喜的苗头。这种从

高级科普入手2取得各级领导与各科医师的重视p 培
训与激光器件生产相结合3 科研部门发挥了主导作
用3 搞好全地区激光医用的普及，从而推动了科学研

究工作的经验是很宝贵的。

两年来全省临床、科研应用的激光器有六种(氮­

氛、二氧化碳、红宝石、氮-铺、氢离子、氮分子激光器

等〉。治疗病种达 100 余种， 其中激光手术〈以眼内 、

体表及腔道手术为主)2000 余例。治疗范围涉及内、

外、妇、五宫、小儿神经、皮肤、理疗及针灸等科p 并且

有向治疗急性传染病发展的动向。

在交流中有很多的病种应用了中西医结合激

光穴位照射的方法。为此山东医学院激光医用组及

太安地区医院作了激光照射穴位时"显性 、隐性针

感"、"显性、 隐性经络感传刀及经络测定的观察与理

论探讨p 以求阐明"激光针灸刀的作用机制。另外p 海

阳县医院用激光照射"神阙H穴止泻效果很好p 不少

单位照射"至阴M穴可矫治胎位不正;从而提出激光

照射穴位不仅有"光针月的作用，而且有"光灸"作用

的新论点;这将会使"激光针灸川的概念更加完整。

皮肤慢性溃殇用氮-氛激光照射治疗是比较成

熟的经验p 现已得到普遍推广p 并且治疗病种又有新

的发展;如招远县防疫站及县医院用氮一声激光治疗

卡介茵接种引起的惺性出窃 10 例，每天照射 1-2
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次， 5-6 天退痴p 全部治愈。该院又治疗了病毒性角

膜炎所引起的角膜由主荡，也收到了较好的疗效。

荣城县医院外科根据氮一氛激光有促进肢原形

成，加快血管的新生从而能加速伤口的愈合等作用，

对外科切口作了动物实验p 发现经过氮-氛激光照射

的切口术后第 5 天承受腹内人工充气加压的能力，

相当于对照组第 6-7 天; 然后进行了临床照射观

察3 一般腹部手术(27 例〉提前 2-3 天拆线，刀口愈

合良好。烟台市中医院房瘦手术后将伤口直接缝合

并进行了照射治疗 工O韭例，全部一期愈合;打破了痒

瘦手术不缝合创口的常规p 加快了病床周转。 这使

氨-氛激光照射治疗进入了新的外科领域。

氮一氮激光治疗体表急性化服性炎症，收效快疗

效高p 已为大量的临床病例所证实。青岛海军疗养

院 98 例麦粒肿用氮一氛激光与常用的超短波电疗 57

例相比较p 疗程及疗效均有显著的缩短与提高。桓

台县医院对病情较重的淋巴腺炎及软组织感染，采

用了每天 2 次， 20一部分钟照射， 3-4 天内炎症可

有显著的变化，这对氨-氛激光照射剂量的探讨有了

新的启示。威海市立医院应用马氏点及阑尾穴照射

治疗急性阑尾炎 33 例，仅有 3 例无效进行了手术p

取得了较好的近期疗效。临沂地区医院穴位照射治

疗痛经 42 例p 其中 12 例剧烈发作时有即刻缓解疼

痛的效果。文登县整骨医院作了激光麻醉下切除半

月板的尝试。各地妇科用激光治疗外阴搔痒也有很

好的近期止痒作用。突出地发挥了氨一氛激光的 ?肖

炎、止痛、止痒等作用p 并且已能解决某些急重病情。

在眼科方面3 淄博市立二院试用了氧激光小剂

量眼底扫描p胜利油田医院等单位试用了氮-氛激光

直视照射眼底3 治疗中心性浆液性视网膜病变共 55

例;这一方法比眼底荧光造影加激光凝固封闭法简

便安全，可扩大适应范围并且视力改善较快。

此外对-些惺性顽固性疾病如耳聋、偏瘫、癫

病、三叉神经痛、胆石症等正在作探索性研究。

为配合临床与科研的需要3 有六个激光器生产

单位作了产品介绍并征求改进意见。 烟台光学仪器



厂为了支持重大项目快出成果p 提出可以出借激光 加强基础理论的研究， 临床观察应做严格地对照及

器的积极措施。 长期随访。

这次会议贯彻了"双百n方针，对各项成果及经 (高福华)

验3 代表们充分发扬民主3 各抒己见。并提出今后应

激光对细菌病毒的辐射效应试验

为了探讨氮一氛激光对生物机体的辐射效应3 本

工作采用氮-氛激光直接辐照的方法，在不同条件下

对苏云金杆菌噬菌体 Tp33 和大肠杆菌噬菌体旦、T2

等进行了试验。

试验所用氨-氛激光器，波长 6328 埃， :I;!J率 6 毫

瓦2光斑面积约 2 平方毫米2 距离 30 厘米3 辐照时间

均为 30 分钟。试验取噬菌体裂解物 1 微升，小心注

入无菌培养皿内3 使样品滴大小与光斑面积基本一

致。为了加强辐射效应， 我们参照 Takachashi 的试

验设计 [1]， 在辐照样品培养皿底部相距 4.5 厘米处，

置一平面镜p使激光器发射出的光束透过样品后3 仍

能通过底部平面镜的反射使样品重新受到辐照。试

验样品均用 1% 的肉汤稀释3 用双层琼脂平板法测

定 [2]。根据指示菌苏云金杆菌 087 和大肠杆菌B 菌

株的要求，分别在摄氏 28度和 37 度恒温条件下培养

16-18 小时后计算噬菌斑数2 并将结果用生物统计

学 Fisher 氏气'咽j验法 [8] 测定试验中不同处理间差

异的显著性。

1.在尤辐射对噬茵体的效应

利用噬菌体裂解物直接用激光辐照的试验表明p

氮一氛激光对所试噬菌体的辐射效应是显著的，其钝

化作用随毒株的不同而异。 Tp33、 旦、 T2 三株噬茵

体的钝化率分别平均为 30.8% 、 23 . 5% 和 13.3%

(9 个重复 P<O. Ol，差异显著〉。

2. 元毒1: 1匕 剂 Ãt激尤辐射效应的影响

为了增强样品对激光的吸收率3 加强激光辐射

对生物机体的光效应3 根据本试验所用氨-氛激光的

波长2 参照国外资料报道归，5]，选用了最高吸收光谱

为 6300 埃的甲苯胶蓝染料p 作为外游、光敏化亦Ú，以

对激光最为敏感的 Tp33 为对象3 在辐照前以新配制

的染料溶液加至噬菌体样品中3 使最终浓度为 2.5

微克/毫升，然后立即进行辐照。试验结果表明p 上

述浓度的甲苯胶蓝溶液对未辐照的对照组噬菌体并

无不利的影响。其存活率不低于未加染料处理的对

照绍。但在辐照的试验组中，则对激光辐照起光敏化

作用2 明显地增强了激光对 Tp33 噬菌体的辐射效

应， 其钝化率达 98.5%，而未加染料的对照钝化率

为 29.7%(6 个重复 P<O.Ol，差异显著〉。

从上述结果可以看出3 氮-氛激光对所试的细菌

病毒均具有一定的钝化作用3 其效应的大小随毒株

的不同而异。利用甲苯胶蓝作外游、光敏化剂3 能增

强氮-氛激光的辐射效应。噬商体在结构和成分上

都是比较简单的，以其作为研究材料，诚然是有助于

了解激光对生物效应较好的一个途径。
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激光治疗急性脊髓炎后遣症一例

我们用氮-氛激光穴位照射治疗急性脊髓炎后 患者男性， 25 岁，因急性脊髓炎(胸 a 水平以下〉

选症-例，效果满意。 住某县医院治疗三月余3 经用大量激素等抢救治疗
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