
;简明通讯:
激光穴位照射治疗小儿肺炎 35例临床观察

我院儿科于 1978 年开始应用春城-III型氮一氛

激光进行穴位照射治疗小儿肺炎。 35例临床观察的

疗效较为满意，确能缩短疗程3 本组病例平均退热日

数为 2.8 天p 平均住院天数为 5.8 天(1977 年曾统计

分析了 780 例小JL肺炎中西医结合治疗的平均住院

日数为 7 . 8 天〉。本组小儿肺炎应用激光穴位照射

和中西医结合疗法p 没有一例菌群失调、 药物热等副

作用， 也未发现肤胸等合并症。

我们认为，氨一氛激光照射肺俞穴，是一种物理

能对穴位的剌激p 使穴位组织兴奋p 代谢活动产生的

生物电p 依次兴奋经络的肌体组织p 最后达到各经脏

腑〈体壁→内脏反射λ 起到疏通脉络，通调气血，尤

其肺俞穴是肺转输之处p 放于肺俞穴作激光照射p 可

直接调整肺脏以达到怯邪扶正的治疗效果。

(长春铁路医院儿科 张局洪〉

激光耳针穴位照射对慢性盆腔炎疗效临床观察

祖国医学利用耳针治疗各种全身性疾病已有悠

久的成功历史， 我们采用了氮-氛激光耳针穴位照

射，治疗妇科最常见的对妇女影响较大的慢性盆腔

炎p 取得了初步的效果。

我们使用 5 毫瓦的氮-氛激光机p 取穴于子宫

(双〉、内分泌(双〉、盆腔(双〉、 卵巢(双)，每次取三

穴3 每穴照射 15 分钟p 每天→次， 10 次为一个疗程p

间休七天p 最多三个疗程。 治疗中不并用其他任何

药物。 40 例以病人疗前的临床检查为主p 而主观症

状为辅3 治愈者 10 例p 明显好转者 26 例， 4 例无效，

总有效率 90%。

氮-氛激光能部分地穿入生物组织 10~15 毫米

深处，起到对穴位的针灸作用，因此p 小剂量氮-氛激

光能剌激机体各种酶的活性3 增加血液中红细胞和

血红蛋白的含量p 并促进肾上腺代谢增强p 增强白细

胞的吞噬作用p 同时对细胞分子具有光化作用。它

以热和光效应为主p 起到1肖炎、镇痛、舒张血管和促

进新陈代谢的作用。 此外， 还有改善全身机能的作

用，如照射几次病人的自觉症状改善，感到全身轻

快，走路有力等p 绝大多数病人的自觉症状消失于体

征之前。

(吉林省人民医院新医科、妇产 科

刘志远 赵焕幸〉

激光穴位麻醉的临床应用

1978 年 4 月起p 我们应用氮-氛激光器进行激光

穴位麻醉p 施行各种手术p 共计九个病种 104 例p 全

部取得成功2 优良率占 89 .43%，效果满意。部分病

人在手术中尚有镇痛不全和内脏牵拉反应等问题存

在p 有待进一步研究改进。

1.激光穴位麻醉的方法

取穴:原则基本与针刺麻醉相同，即按脏腑经络

理论和按神经节段分布原则取穴。但激光穴位麻醉

选穴时应照顾到所选的穴位既有镇痛效应又便于激
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光的照射而又不能影响手术的进行，为此在取穴部

位的选择上多选取局部穴位与远隔穴位相结合。

照射-用氮一氛激光直接照射穴位p 照射时间一

般局部穴位每穴 10 分钟p 局部诱导照射后即可开始

手术野消毒"改用远隔穴位照射。

根据病人的神经类型3 术前可以适E给予巴比

妥类、颠茄类的术前用药。

2. 激光穴位麻醉作用原理的初步探讨

激光对生物组织的作用p 根据激光能量的大小



效 果 评 级
手术名称 例数

I II III IV 

甲状腺切除术 32 21 8 3 。

rw 修补术 2 。 l 1 。

剖腹产术 8 1 4 3 ‘ 。

股骨颈骨折三翼
7 1 6 。

钉内固定术
。

三叉神经切除术 3 3 。 。 o 
输卵管结扎术 46 18 24 4 。

子宫全切除术 2 1 1 。 。

椎板减压术 3 。 3 。 O 
卵巢囊肿摘除术 1 1 O 。 。

，E』3 计 104 46 47 11 。

可以产生不同程度的热效应、压强效应、光化效应、

电磁场作用和剌激作用。激光穴位麻醉主要是利用

小功率氨氛激光作用于局部经穴，产生刺激作用和

电磁场作用。

关于刺激作用。对特定穴位施加刺激(包括机

械、 电、光、热、磁场、化学药物等剌激L均可促进或

抑制穴位感受器的机能状态p 从而诱发生物电的减

弱或加强p而生物电则沿着阻抗最小的方向，以一定

的波动形式，感传至神经、循环、内分泌等系统p 使机

体的机能状态得到调整3 激发了人体的抗痛机能。 临

床上"光针"促使毛发生长、促进顽固性溃窃迅速愈

合;激光穴位照射能够产生镇痛效应，都是激光有剌

激作用的例证。

关于电磁场作用。 光是一种电磁波p 激光是高

度简并的相干光p 因而这种强电磁场在与物质相互

作用时p 能够直接使生物分子受激、振动、变热……。

磁场可以对生物电产生影响，磁场对生物电的影响

.有四个方面 (1)影响酶的活性 (2)影响神经膜电

位; (3)局部产生感应电; (4)改变生物电流的运动方

向。 因此电磁场作用于穴位p 可能一方面提高致痛

物质(徐缓激肤〉分解酶的催化活性p 加速致痛物质

的分解速度p 消除细纤维的致痛冲动;另一方面恢复

粗纤维传入的正常冲动。综合电磁场和刺激作用于

穴位，致使机体产生镇痛效应。

激光穴位麻醉还存在镇痛不全、 内脏牵拉反应

等问题p这可能是激光照射子穴位后p 所产生的抗痛

能力尚不足以达到"麻醉口的程度p 仅仅产生一定程

度的镇痛效应p 因此，一方面需要镇静剂、止痛药予

以辅助;一方面今后应对照射功率、透照深度以及辐

照时间等进行进一步深入的研究p 提市临床效果。

〈山西医学院第一附属医院麻醉科 三大拉〉

激光穴位照射治疗大便失禁症一例

激光穴位照射p通过经络的作用p 具有激发经气

调整机体的功能p 用以治疗某些神经系统的疾病p 可

以提高疗效。

近来我们用氨-氛激光治愈一例大便失禁症的

患JL， 疗效显著。

患儿(男， 10 岁〉自二、三岁开始大便失禁p 无便

意和排便感p 大便排出也无法控制。 五岁时曾因便

秘、腹部肿物，疑为"肾畸胎瘤川;六岁时曾作织灌肠

造彭p 结肠全程未见异常。氮-氛激光p 功率 7 毫瓦，

共治疗三个疗程p 每个疗程照射 12 次， 每天照射 1

次。第 1 疗程取穴长强p 每次照射 5 分钟，疗程结束

后症状未见改善。间歇期 2 周后3 继续第 2 疗程p 取

穴长强、肾俞p 每穴照射 5 分钟。从第 2 疗程治疗中

仅第 9 天有遗便一次p 症状有所改善。 再间歇二周

后，继续第 3 疗程治疗p 仍取穴长强、肾俞p 每穴照射

5 分钟。从第 2 疗程结束至 1979 年 3 月初已四个多

月2 未见遗便。患儿自己感觉有了便意和排便感，大

便可以控制。 家长反映患JL体质有所改善p 体重也

有所增加。

〈广东肇庆地区第一人民医院激元主)
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氮一氛激光针诱导出经络感传

在临床应用中，采用氮-氛激光照射穴位p 观察

到大约有1/3 以上的人有同针刺疗法相类似的酸、

麻、胀、抽、水流、温流冷流、虫爬、蠕动、 凉、 热等感

传，给激光针提供了ι论上探索的依据。 由于某些

病人照射时虽无任何感轧病情好转和症状消失亦

不次于有明显感传的病例p 而提出了"没有感传的传

导飞认为其传导过程是在人的大脑感觉阂值以下进

行的。其根据是，实验证明口]损毁丘脑中恃异性感

觉核群p 去除兔和猫的大脑皮层感觉区p 都不影响针

刺镇痛现象p 因 1ft， 认为与针刺效果有关的脑结构很

可能是神经解剖学中所说的丘外系p 感传不通过大

脑感觉区时仍有疗效;另有报导[2]指出取穴阴陵泉，

针刺感传只至膝上p 用半导体点温计探测p 针刺局部

皮温上升p大包穴也较针前升高 1~2吧。所以"没

有感传的传导"这种提法是有道理的。同时，对于临

床中遇到的某些情况进行了探讨，证实"激光针"的

提法是正确的。

([ 1 J<<全国针审IJ麻醉资料汇编>> ， 上海人民出版社，
1971. [2 J<<新中医'> ， No. 4, 42, 1978) 

(山东太安地区 医院;在尤室 明德玉)

"激光光针"穴位照射疗效机理的初步探讨

我认为激光穴位照射的疗效基本机理在于. 一

定功率密度的激光束的垂直方向伴随着一定强度的

交变光频电磁场，这种激光的交变光频电磁场是相

干性的p 在一定时间内作用影响于生物系统(特别是

经络穴位点〉的电磁过程，使其失去了平衡状态的穴

位电磁参数得到调整，逐步恢复p 从而使疾病得到好

转或治疗。激光不同于一般光的基本点在于它具有

时空相干性及很高的功率密度，从而可得到可观的

(对生物而言)的电磁场强度〈电磁场强度与其光功

率密度开方成正比〉。而且由于光可透入组织一定

深度，达到穴位治疗深度p 使光电磁直接作用于穴位

治疗的深度，因而其疗效较快而显著。

(长券市南岭淡元电.n厂 玉善约〉

沪..~. ....... ..-+-. .......-+-. . ...... .-+-.. ...... ..-+-. . ........ ....... ......-+-. .... .. ..... ..-+-..-+-..-+- ............. .. ...... .. ...... .. ....... . ...... .. ...... .. ....... . ...... .. .......们 ...... .. ...... ........ .. ....... . ...... .. ........ . ........ ....... ....... .. .......吁

稿约

; 《激光》杂志是激光科学技术的专业刊物。读者对象主要是从事激光研究和应用的科技人员、 • 
十 大专院校师生以及激光科学技术爱好者。为适应本刊的性质和要求3 不断提高刊物质Ep 本刊重 十

! 申:来稿要观点明确p 数据可靠p 撰述逻辑严谨p 力求言简意明;文章的中心要放在有所发现、有所发 ! 
j 明、有所创造、有所前进方面F 应剔除对国内外已有工作的过多复述;论文报告字数限 5000 字以内， t 
十 科研简讯千字为宜。请广大作者注意。 十

编辑部 : 

ι.......... .............. .. ...... .呻.. . ...... ' ' ...... ' . ............................... ' ........ ' .-+-, '......' '......' ........ '......' ........ ...................... .......' ....... '......' .-+-..~→·叶................→ . ....... .. ...... .. ...... . .......→. .........~

• 64 • 


