
天或每天一次3 疗程同上。

3. He-Cd激光穴位照射组 (6 例):用 H←cd

激光器 (3.5 毫瓦λ 直接以光束进行上述穴位照射，

方法同上。

4. 有 2 例曾先后以 He-Ne 及 CO~ 激光进行治

疗(方法同1. 2. )。

治疗效果见表。

小结

1.本文报告用 CO2、 H←Ne、 H←Cd 激光治疗

常见多发声带疾病 120 例，有效率 92.50%，显效率

68.33%，无效率 7.5%。激光比一般药物、电疗收

效快，疗效好，特别对急性、亚急性声带炎最明显，对

部分声带小结、个别声带息肉及息肉样变可促使其

吸收消退p 但对声带弥漫性肥厚性改变无明显治疗

作用。

2. 治疗前后结合使用 DDJ-II 型电子动态喉

镜进行系统观察，对各种声带疾病诊断及治疗中声

带功能的变化提供了客观依据。

3. CO2 激光治疗组与 E←Ne 激光穴位治疗组

的治疗效果无显著差异。

4. 激光照射治疗可与声带手术前后相配合。

5. 激光治疗机制目前仍停留在一般性推理阶

段，这是今后研究的重要课题。

(山东医学院激光，医用协作组〉

002 激光照射秃发有疗效

秃发是一种常见多发性皮肤病，真正有效的治

疗方法不多，这给患者心理上带来莫大苦恼。我们

自 1977 年以来开展激光临床应用中p 对部分秃发患

者进行治疗3 获得了一定的疗效。

我们使用输出功率为 28 瓦的连续波 CO2 激光

器3 采用单纯照射病灶(顶及双额部)部位2 不合并其

他治疗的方法。照射方法选择每天 1 次p 每次持续

10~20 分钟p 每 10 次为 1 疗程， 每疗程间隙 7~10

天3 一般为 6~8 疗程。

二氧化碳激光治疗 15 例秃发疗效比较

类 型

l}I 秃
全秃
脂滋性秃发

共 3 种

近期疗效

替毛发复长、转黑占全头 90'7毛以上一一治愈;占 50%
一一显效;占 10%一一有效。

H 毛发无明显改变，或经治疗后虽有 10'7毛以下的覆毛
复长，但转黑范围不广及仍继续脱发者.

病例见图 1，男、 21 岁p 顶部不明原因突发生秃

发两月余，自觉搔痒3 且范围逐步扩大。自发病始 20

多天后整个头部毛发脱掉 4/5，曾服用各种中西药

物均未能控制住。

治疗经过:采用二氧化碳激光作顶部及左右颗

部先后照射。经 6 次后脱发控制p 秃发区已有密集

磊毛生长，继续 6 疗程治疗后，掉发停止，磊毛转
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(a) (b) 

图 1

(a) 治疗前期 (b) 治疗后期

黑、变粗、长高。第 7 疗程完毕后，毛发基本恢复正

常。

对毛发复长的作用机理探讨. 激光的作用机制

虽然迄今尚未完全明撩2 但据国外文献曾报导"低

能量激光能对烧伤具有刺激再生作用，其照射剌激

伤口愈合包括增加上皮增长率"。也有报导临床实

践显示低功率氮一氛激光能剌激各种酶的活性p 增加

血液中吞噬细胞、红血球和血红蛋白的含量，加促血

管的生长和发育，促进毛发的生长，加促创伤、溃扇

的愈合，不仅未发现副作用，而且具有改善全身症状

的良好作用，特别是通过穴位照射的全身作用尤为

显著。

同样地p 二氧化碳激光以其低至中等功率剂量

照射时p 对生物组织有热作用。以此作为临床1肖炎、

镇痛、止痒和促进上皮生长愈合等用途。通过上述



的作用机制推理，毛发复长的机理也应和它的热效

应有关3 因局部热的良好刺激作用促进了全身和局

部的血液循环3 增进了全身的良好反应3 改善了局部

毛发根部的毛乳头(毛发营养地〉的营养不良状态，

使其周围的毛细血管扩张充血，从而加快和促进了

毛发的生长。故与氮-氛激光一样3 有改善全身状况

及促进毛发生长的作用，其疗效是通过全身和局部

的良好作用而起效的。但两种激光器对毛发生长的

疗效比较，尚有待进一步探索和观察。

〈广州医学院附属医院柳文治 未健〉

激光治疗胚裂 50 例疗效观察

目前国内外治疗旺裂的方法很多，但大多以手

术为主p 其痛苦大，疗程长。

激光具有方向性强，单色性好，能量大p 相干性

好等特点。目前对激光治疗各种疾病的机理尚在探

讨之中3 一般认为激光对机体有生物效应(热效应p

机械效应，光化效应p 电磁效应)， 临床可见到明显的

消炎p 筷痛p 促进肉芽生长3 加速创口愈合3 改变病理

状态和恢复生理功能等作用。在医疗上有极大的应

用价值p 尤其治疗旺裂，更有其独到之处。

从 1978 年开始p 我们用 E←Ne 激光治疗旺裂

50 例，其中男 40 例p 女 10 例p 年令最小者 6 岁，最

大者 48 岁， 青壮年占多数。 发病部位旺管后正中占

多数，前正中次之。

我们用输出功率为 2 毫瓦的 He-Ne 激光器照

射p 距离 10~20 厘米，每次照射病变部位 20 分钟，

每日治疗一次，一般 3~7 次可治愈。 病人反应无

痛，无热p 无任何不适感。

应用激光治疗旺裂无特殊禁忌症p 适应症较广

泛p 对旺裂合并乳头炎、旺窦炎、 炎性外湾可一并进

行治疗3 哨兵涛炎症消退p 以后可手术治疗。

〈二二二厂职工医院外科 张淑坤〉

激光治疗带状瘤廖效果显著

带状炮主爹是由水渲-带状泡彦病毒 (V-Z Virus) 
引起的一种常见皮肤病。皮损通常是密集成群、绿

豆大小的红色丘范主爹，沿某一周围神经分布区作带

状排列〈多限于正中线的一侧)，伴有不同程度的神

经痛， 严重者疼痛剧烈难忍。有的患者在皮损出现

之前即有痛感，或/和在皮损消退以后疼痛持续数周

不止。 目前尚无比较理想的疗法般投予维生素

乙族和镇痛类药物p 约需两周左右方愈。

我院采用二氧化碳激光器(春城一I型p 输出功率

20 瓦)，直接照射皮损局部(电压调至 150 伏，照射距

离 50~100厘米;每次照射 10~20 分钟，隔日一次)，

治疗四例，疗效显著。患者经初次照射后3 痛感明显

减轻;照射两次后p 痛感消失，泡多结癫，照射即停。

随访 6~8 周，均未复发p 也无任何不良反应。照

射期间及照射前后p 均未用过任何药物或其它疗

法。

激光治疗带状炮彦p 不用其它药物3 没有不良反

应p 迅速解除痛苦，疗效令人满意。其治疗机理，可

能与激光的热效应有关，尚需作进一步探讨。

〈长券市南关区 医院 王文雅〉

激光麻醉拔牙

拔牙是口腔科门诊常见的手术。目前拔牙一般 入。

用药物麻醉剂注射或针刺麻醉。如采用激光针麻醉， 激光穴位麻醉的基本原理与针刺麻醉相同。即

对于药物过敏患者及怕针注射的儿童，可进行安全 按脏腑经络理论和按神经节段分布原则取穴。所选

麻醉，也能免除针刺组织的痛感p 并能防止细菌侵 的穴位要有镇痛效应又便于激光照射，取穴部位多
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