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已 激光对生物及人体的剌激作用

中山医学院科仪厂医用激光组

激光的剌激作用是弱激光引起的。

1.激光对神经的剌激作用

如果不暴露神经，弱激光可通过人体表面和眼睛对人体起作用阻，210

·激光可通过皮肤对神经末稍起作用，因为神经末稍在真皮层，而许多波长的激光是可眈

达到真皮层的(见下表)，因而可直接对神经末稍起剌激作用。这剌激作用表现对神经冲动传

递加快(也不排除激光可能对神经一液体反射起作用)，从而引起机体内功能的变化。

皮肤各层次的吸收(A)和透过(T)的百分比

皮层厚度 A 与 T 光 i皮 长 (微米)
皮肤层次

(毫米) (%) 0.200 0.300 。 .480 0.550 0.750 1.000 1.400 

一
A 100 81 85 66 20 13 22 29 56 

角质层 0.03 
T 。 10 15 34 80 87 78 71 44 

8 6 18 23 10 13 6 16 
撒细胞层 O.O:í 

叮1 11 9 16 57 77 65 65 28 

A 11 9 16 36 72 44 48 2υ 

真皮层 2.00 
叮1 。 。 。 1 5 21 17 8 

A 5 21 17 8 
lJZ 下组织 25.0 

T O 。 。 。

·有人[1] 用 1.0--1.5 毫瓦的 He-Ne 激光照射动物眼睛，引起了血液动力学方面的变化。

已知中把神经系统的主导作用以及冲动是沿着胆险系统传递的。若给动物注射榕胆碰，就能

抑制激光的这种作用。

·光射入动物眼睛所出现的脑电图表明，偏振的激光与同样单色偏振的非相干的普通光

所引起的效果有明显的不同。

·激光可通过眼睛的感光物质作用于大脑和神经一内分泌器官，如作用于松果豚，以控制

促黑色激素的分泌，从而控制黑色素的合成。可见，激光可通过眼睛控制皮肤的黑色素的合
成凶。

·长时间使用激光器的工作人员，虽未直接受激光照射，也会产生视觉疲劳，眼部不适p 乃 v

至有头晕、失眠等症状。显然是激光在对中枢神经起作用[5J 。

·光通过眼睛的感觉体产生节律作用。如生化反应和激素分泌的节律直接或间接地与自
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天黑夜'同步。动物表现的节律性明显气些，如某种螃蟹白天黑色，晚上苍白色。人类血液中的

某种激素分泌也有日夜节律。这就涉及到生物钟的基本问题了。

·激光对切断了的神经的再生有剌激作用，能够加速再生。

·用脉冲铁玻璃激光(波长1.06 微米，光斑直径小于 8 毫米，脉宽 8 毫秒，功率 80"，160

瓦)照射家兔的眼睛， 2"'30 天之后检查，除了眼球受到严重损伤外，还看到末脑血管中的血循

环发生严重故障，神经细胞的细胞质攘泡化j 大脑日趋浮肿。

·紫外激光能阻断神经传导， 0.285 微米的紫外线能够特异地阻断 Na+ 激活机制，峰形

电位的幅值和上升速率都有所下降。 0.255 微米的紫外线能够影响静志膜特性，这特性是和

触发峰电位有关的。

2. 激光对其他生物过程的剌激作用

Mes古er[3] 多年来用小功率 He-Ne 激光在这方面做了许多工件。他发现激光有下述一些

作用:剌激或抑制细菌的生长，增强白细胞的吞噬作用，促进红细胞的合成，加强肠绒毛的运

动，剌激毛发的生长，加速伤口、溃痛、烧伤的愈合，加速管骨骨折的再生，增强肾上腺的代谢，

加强蛋自质的活性等等。

8. 激光对人体全身的作用

由于小功率 He-Ne 激光能通过皮肤深入皮下组织，除产生局部作用外，还能活跃代谢，使

凝血系统及其三期都发生变化，即对整个机体有良好作用。如照射 10 次后，病员的自觉症状

改善，睡眠正常，脚步沉重感消失，高血压有下降趋势等。

4，小功率 He-Ne 激光的剌激规律

·当激光能量较小时，能促进毛发的生长，创伤易于愈合。而当激光能量较大些时，反而

起抑制作用。如有人用激光照射交感神经，能抑制它，从而起降低血压的作用。至于激光能量

到何种程度算大，又何种程度算小，常取决于各生物过程的类型，只能由实验决定，对某一生物

过程是小能量，而对另一过程可能是大能量。

• He-Ne 激光的剌激作用还具有抛物线型的特性，若每天照射的能量一样，但引起的剌

激作用不一样。剌激一般从第三天起逐渐增强，到第 10"， 17 天达到最大值，然后剌激作用逐

渐减弱。若继续照射下去，到某一天会突然变成抑制作用阳。

·除 He-':'Ne 激光之外，关于剌激作用还知道 CO，l激光也能加速烧伤区的愈合。
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