
激光对多种常见病疗之有效

上海海员医院

在批林批孔运动的推动下，各条战线都在蓬勃发展，新生事物不断涌现，医用激光随着激
光技术在生物医学上逐步得到推广应用而发展起来。我院在党委的领导下，通过无产阶级专

政理论的学习，努力提高医疗质量p 不断改善服务态度，大搞技术革新。为了尽量减少阶级兄

弟在手术中的痛苦和流血，我们怀着深厚的无产阶级感情，抓住激光这个工具p 想方设法在医
疗上探索应用。在这个过程中，我们得到了上级领导的关心，上海激光站的大力支持。我们自

行设计p 土法上马J安装了一台医用激光器(图 1)。这台医用激光器结构简单，有同光路瞄准，
使用安全可靠，功率损耗少，易于掌握p 便于推广。它又能一机多用(皮肤科、五宫科、外科、
妇科)。目前初步应用于-些皮肤病p 得到了较明显的效果。如过敏性湿痒、牛皮痒、神经性皮
炎均为慢性皮肤病3 经激光照后数次即能止痒，皮肤色泽逐渐转为正常，停止渗液，毛孔开启及
出汗等生理功能恢复(图 2) 。

图 1 医用激光器(002 激光〉 图 2 医用激光器治疗脚湿痊

应用激光治疗还可以使手术不出血p 如应用于扁桃体、舟疮、血管瘤等芋术，可以大大减轻
病人的痛苦。扁桃体经激光黑除后当天即能吃粥面，照除前亦不必禁食p 创面无出血现象，可
不用住院p 门诊治疗后即可回家休息p 随访观察表明，直至创口愈合，整个治疗过程均无出血。
i敏光照除反应很小p 由于激光束能量集中，对周围健康组织影响不大，这些对加速病人恢复健
康都是有利的。激光治疗是无接触手术2 因此减少了感染机会。疤痕疙瘩，是以往外科手术所
不能解决的问题，激光照后能平滑愈合。疤痕孪缩影响功能p 激光照后亦能松解，功能改普(如
手臂能高举)。激光照治还能使顽困难治的头发斑脱照了 3"，5 次后即有头发长出。还有霉菌
性疾病如体痒、股癖、手痒、足癖、耳道霉菌等也可用激光治疗，疗效明显p 有的只一次照后即
不痒。经激光照射后，鹅掌疯很快就停止搅皮，关节炎肿胀酸痛也能减轻症状p 疗效较之超短
波、微波、红外线等理疗为好。激光也能力口速创口愈合(外伤性、慢性溃扇)，有利于抓革命，但
生产。
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激光还能用于穴位的照射，如脚抽筋经激光照射穴位后，很快停止发作。这对如何更好地

发扬祖国医学遗产、中西医结合是一个很好的启示。

我们应用激光治疗疾病仅仅作了初步探索，有许多问题还有待于在今后的医疗实践中不

断总结，摸索规律。我们相信，这一新生事物必将不断发展，迅速前进。

司~ CO2 激光临床治疗病例表

病 名 例数 疗 效 病 名 例数 疗 效

皮肤寻常疵 129 均为一次照除 灰指甲 5 一例经七次照后，一月后新指

甲长出，其余在观察中。

足 癖 55 绝大多数一次止痒 慢性溃房 5 加快愈合明显。‘←伊j换药数

月未愈，经照 3~5 次迅速愈合

神经性皮炎 48 痒止，皮肤接近正常 子 癖 3 3~5 次痊愈

关节炎 57 明显症状改善 皮脂瘤 8 一次照除，无出血

脱 1底 38 照后能立即解除走路痛苦 黑唐、(有增 2 一次照除

大趋势者)

过敏性湿彦 43 照 3 次即见效，有个别反复发 静脉硬化 1 2 次后变软

作，继续照也有效

慢性鼻炎 56 需辅助药物(中、西医结合) 神经性水肿 1 2 次全部消退

(化服性)

慢性咽炎 26 约 50，!毛症状改善 耳道霉菌 1 1 次即愈、

疤痕疙瘩 37 愈合光滑 足跟肿块 2 1 次照除

牛皮癖 s 照 7~8 次后皮肤变软痒止 外伤性肿块 2 5~6 次明显消退

(病史 2 年)

鹅掌掠[ 32 3 次停止脱皮， 10次左右痊愈 鼻息肉 2 通气改善，嗅觉恢复r 头胀减

(有高血压) 轻

血管瘤 23 无出血，一次照除 脚抽筋 1 已数年，足底涌泉穴 s 次即止

过敏性鼻炎 15 症状改善(痒轻，流涕减少) 脂肪瘤 2 照后有缩小趋势

F辛 疮 11 无出血，痛苦小，一周愈合 斑 秃 2 3~5 次即有头发长出。

慢 性 26 均无出血，一次愈合，疼痛轻， 腰肌劳损 1 症状减轻

扁桃体炎 反应小，照后能进软食，说话女日常。
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